RESUMO - MULTIDISCIPLINAR

VIABILIDADE DA IMPLEMENTAGAO DE CARDAPIO ESCOLAR COM JACA
VERDE, PELO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
(PNAE), EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (SSAN), EM ESCOLA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU - RJ.
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O Brasil vivencia avancos e retrocessos no enfrentamento da fome, saiu
novamente do Mapa da Fome, de acordo com a Organizacdo das Nagdes
Unidas para Alimentagcdo e Agricultura (ONU). Acredita-se que esse cenario
seja devido a politicas publicas integradas em prol da Soberania, Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN). O Programa Nacional de Alimentagcéo Escolar
(PNAE) é uma politica publica que visa garantir o direito humano a alimentagao
de qualidade e adequada dentro das escolas publicas, fortalecendo habitos
alimentares saudaveis e valorizando alimentos regionais. A jaca verde, fruto
tipico da Mata Atlantica, destaca-se como alternativa alimentar pouco utilizada,
com potencial nutricional alto, versatilidade culinaria, baixo custo e incentivo a



agricultura familiar e a preservagdo ambiental. Com o objetivo de investigar a
viabilidade de inserir produtos com a jaca verde no cardapio escolar da rede
publica do municipio de Nova Iguagcu—RJ, como politica publica para promover
a SSAN por meio do PNAE, avaliar a aceitabilidade das preparagdes entre
alunos e os repasses financeiros, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE). Foi realizado em setembro de 2025, estudo de caso
exploratorio, em uma escola municipal de Nova Iguagu - RJ, apos aprovagao
pelo Comité de Etica em pesquisa da UFRRJ, sob parecer n° 7.640.384. Foram
utilizados questionarios socioecondmicos e de habitos alimentares, aplicados
aos responsaveis e alunos do ensino fundamental |, além da avaliagao sobre
aceitabilidade da preparacdo de strogonoff de jaca verde. As receitas foram
elaboradas em parceria com a Organizacdo Nao Governamental (ONG) Sinal
do Vale, que forneceu a jaca verde beneficiada. O preparo foi realizado pelas
merendeiras da escola, seguindo boas praticas de produgéo, e para a analise
sensorial foi utilizada escala hedbnica facial mista e pela avaliagdo do resto
ingestéo, seguindo protocolos do FNDE. Foram 47 escolares contemplados na
pesquisa, sendo a maioria do género feminino, ou seja, 57% meninas e 43%
meninos, entre 8 e 12 anos. O total de responsaveis que preencheu o
questionario foi de 49 participantes, majoritariamente do género feminino, a
saber, 86%. Em relacido a renda familiar, observou-se que 49% possuiam uma
renda inferior a um salario minimo e 23% possuiam de um a dois salarios
minimos, enquanto os demais se distribuiam em outras faixas. A preparagao
testada foi de 62% de aceitagdo na analise sensorial, corroborando com indice
de 60% de resto ingestdo na pesquisa em questdo. Com base em consultas
realizadas no Portal da Transparéncia do FNDE, foram obtidas informacdes
sobre os repasses financeiros destinados ao Programa Nacional de
Alimentacado Escolar (PNAE) para a Prefeitura Municipal de Nova Iguagu. Os
dados, referentes ao periodo de 2020 a 2024, evidenciam que 0s repasses
ocorreram de forma regular ao longo dos anos analisados. Sugere-se que a
jaca verde seja incluida como um dos ingredientes no cardapio escolar como
uma alternativa saudavel e seja contemplada em editais de chamada publica
no Municipio de Nova lIguacu, fomentando geracdo de renda ao pequeno
produtor da baixada fluminense.
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