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O Brasil vivencia avanços e retrocessos no enfrentamento da fome, saiu 

novamente do Mapa da Fome, de acordo com a Organização das Nações 

Unidas para Alimentação e Agricultura (ONU). Acredita-se que esse cenário 

seja devido a políticas públicas integradas em prol da Soberania, Segurança 

Alimentar e Nutricional (SSAN). O Programa Nacional de Alimentação Escolar 

(PNAE) é uma política pública que visa garantir o direito humano à alimentação 

de qualidade e adequada dentro das escolas públicas, fortalecendo hábitos 

alimentares saudáveis e valorizando alimentos regionais. A jaca verde, fruto 

típico da Mata Atlântica, destaca-se como alternativa alimentar pouco utilizada, 

com potencial nutricional alto, versatilidade culinária, baixo custo e incentivo à 



agricultura familiar e à preservação ambiental. Com o objetivo de investigar a 

viabilidade de inserir produtos com a jaca verde no cardápio escolar da rede 

pública do município de Nova Iguaçu–RJ, como política pública para promover 

à SSAN por meio do PNAE, avaliar a aceitabilidade das preparações entre 

alunos e os repasses financeiros, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da 

Educação (FNDE). Foi realizado em setembro de 2025, estudo de caso 

exploratório, em uma escola municipal de Nova Iguaçu - RJ, após aprovação 

pelo Comitê de Ética em pesquisa da UFRRJ, sob parecer nº 7.640.384. Foram 

utilizados questionários socioeconômicos e de hábitos alimentares, aplicados 

aos responsáveis e alunos do ensino fundamental I, além da avaliação sobre 

aceitabilidade da preparação de strogonoff de jaca verde. As receitas foram 

elaboradas em parceria com a Organização Não Governamental (ONG) Sinal 

do Vale, que forneceu a jaca verde beneficiada. O preparo foi realizado pelas 

merendeiras da escola, seguindo boas práticas de produção, e para a análise 

sensorial foi utilizada escala hedônica facial mista e pela avaliação do resto 

ingestão, seguindo protocolos do FNDE. Foram 47 escolares contemplados na 

pesquisa, sendo a maioria do gênero feminino, ou seja, 57% meninas e 43% 

meninos, entre 8 e 12 anos. O total de responsáveis que preencheu o 

questionário foi de 49 participantes, majoritariamente do gênero feminino, a 

saber, 86%. Em relação à renda familiar, observou-se que 49% possuíam uma 

renda inferior a um salário mínimo e 23% possuíam de um a dois salários 

mínimos, enquanto os demais se distribuíam em outras faixas. A preparação 

testada foi de 62% de aceitação na análise sensorial, corroborando com índice 

de 60% de resto ingestão na pesquisa em questão. Com base em consultas 

realizadas no Portal da Transparência do FNDE, foram obtidas informações 

sobre os repasses financeiros destinados ao Programa Nacional de 

Alimentação Escolar (PNAE) para a Prefeitura Municipal de Nova Iguaçu. Os 

dados, referentes ao período de 2020 a 2024, evidenciam que os repasses 

ocorreram de forma regular ao longo dos anos analisados.  Sugere-se que a 

jaca verde seja incluída como um dos ingredientes no cardápio escolar como 

uma alternativa saudável e seja contemplada em editais de chamada pública 

no Município de Nova Iguaçu, fomentando geração de renda ao pequeno 

produtor da baixada fluminense. 
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