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O Presente trabalho tem como objetivo compartilhar o relato de experiéncia da
oficina “Upcycling e Patchwork como Ferramentas Sustentaveis”, realizada no
Laboratorio de Indumentaria — UPAT — ICHS no dia 13 de junho de 2025, 13h
as 17h, sob orientacao do Prof. Dr. Fabio Pereira Cerdera (DARTES). A oficina
foi ministrada por alunos participantes do PIBID: Carine Rodrigues da Silva,
Akemy Yamaguchi Xavier e Diadorim da Silva Dias. Atividade teve como
objetivo principal promover a apropriagado de praticas sustentaveis na moda ,
com foco no reaproveitamento de materiais téxteis. A oficina abordou o impacto
ambiental causado pela produgéo e consumo de pecgas jeans. De acordo com
Morita (2017), a produgdo téxtil € responsavel por impactos ambientais
significativos, em razao do alto consumo de agua, energia e produtos quimicos
(1), problematizando a cultura do descarte e a urgéncia da reutilizagéo criativa
de materiais. Como método, adotou-se a pesquisa bibliografica, e a pesquisa
de campo, por meio da observagao participante, dentro das seguintes etapas:
debate sobre o uso e descarte de roupas e compartilhamento das experiéncias
com costura e reaproveitamento. Em seguida, os ministrantes demonstraram
técnicas de Upcycling e Patchwork e modelo de bolsa a ser utilizado como
base para a criacdo das novas pecas. Apos a parte tedrica, os participantes
foram divididos em grupos para aprender nogdes basicas de costura, com



orientagdes sobre 0 manuseio seguro das maquinas de costura. Os materiais
disponibilizados incluiram retalhos de jeans e outros tecidos, tesouras, agulhas,
alfinetes, linhas, aviamentos, aderecos e trés maquinas de costura (duas
disponibilizadas pela Prof.? Dra. Débora Pires Teixeira (DHSS), do Eixo de
Indumentaria, e uma trazida por uma das ministrantes). Cada participante
escolheu seu modelo e tamanho de bolsa, fez a selecdo de retalhos e iniciou a
pré-montagem. Durante a costura final, os alunos foram orientados
individualmente. Como resultados, ficou evidente apropriacdo dos conteudos
pela comunidade académica e comunidade local participante da oficina acerca
do consumo desenfreado de pecas Jeans e seus impactos ambientais durante
suas producgdes industriais, reaproveitando retalhos de tecidos variados que
possivelmente iriam para aterros sanitarios para produzir novas pecas de
bolsas estilo ecobag. Este trabalho gerou ainda outras produg¢des, como uma
aula ministrada para alunos do Ensino Médio do Colégio Estadual Caetano de
Oliveira - Itacuruca/RJ, a convite da Prof.2 Valéria Cabral (diretora) e da Prof.?
Dra. Consuelo Salvaterra Magalhdes (DHSS) demais, a oficina proporcionou
uma vivéncia pratica, educativa e critica sobre a moda sustentavel, além de
estimular a criatividade e o trabalho colaborativo, em acordo com a lei no 9.795
(2) que estabelece a Politica Nacional de Educagdo Ambiental ( PNEA) como
ferramenta essencial na formagdo de sujeitos que pensem a preservagao
ambiental como ferramenta necessaria na redugao de impactos globais.
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