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O projeto “Reflexdes sobre a Adolescéncia: Vivéncias e Conscientizagdo” foi
desenvolvido pelas turmas de 9° ano e teve como proposta utilizar a série
Adolescéncia como disparadora para a criacdo de espacos orientados de fala e
escuta, nos quais foram debatidos temas centrais dessa etapa da vida — identidade,
bullying, sexualidade, saude mental e relagbes familiares. A metodologia adotada
combinou exibi¢cao orientada de episodios, roteiros de discussao, rodas de conversa
mediadas, dindmicas participativas, aplicacao e analise de questionarios anénimos e
producdo de materiais comunicativos (infograficos, graficos e podcast) para
divulgacao das conclusdes a comunidade escolar. Ao longo da execugao, observou-
se uma mudanca significativa na postura de muitos estudantes: aqueles inicialmente
mais reservados passaram a manifestar-se com maior frequéncia, contribuindo para
um ambiente de maior empatia e protagonismo em atividades coletivas. O trabalho
em grupos heterogéneos favoreceu a inclusdo e possibilitou que diferentes vozes
fossem ouvidas, enquanto a participacao direta na coleta e na tabulagao de dados
aproximou os alunos de procedimentos investigativos concretos, incentivando
pensamento critico e capacidade de analise. A avaliagao adotou carater formativo e
continuo — com autoavaliacdes, observagdes docentes e devolutivas entre pares —
0 que permitiu detectar necessidades e promover ajustes pontuais, como o aumento
do tempo dedicado as rodas de conversa quando se identificou demanda por
aprofundamento dos temas. Os produtos gerados pelos estudantes (infograficos,
graficos e episddios de podcast) foram utilizados ndo apenas como registro das
aprendizagens, mas também como instrumentos de sensibilizagao para outras turmas
e instancias da comunidade escolar. Conclui-se que a discussao orientada e
multimodal sobre a adolescéncia fortalece o sentimento de pertencimento, contribui
para a melhoria das relagdes de convivéncia e desenvolve competéncias
comunicativas e socioemocionais com aplicagao potencial para além do ambiente
escolar. Além disso, a visibilidade conquistada pelas producdes favoreceu a
sustentabilidade das a¢des, ampliando o alcance das reflexdes promovidas no &mbito
da escola.
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