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O aleitamento materno € essencial para a saude nutricional e imunolégica do neonato,
além de favorecer a criagao de vinculos entre mae e filho. Apesar de todos os seus
beneficios, pode apresentar desafios fisicos, emocionais e sociais, especialmente
para maes primiparas. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos
enfrentados por maes de primeira gestacdo durante a fase inicial da lactagdo na
maternidade do Hospital Municipal Universitario de Taubaté (HMUT). Trata-se de uma
pesquisa cientifica de carater qualitativo, realizada com 30 maes, ao longo de dois
meses, com coleta de dados por questionarios que abordaram desde fatores clinicos
e psicoldgicos até sociais. Os resultados evidenciaram que a experiéncia positiva com
a amamentacgao esta relacionada a escolaridade materna, planejamento gestacional,
acompanhamento pré-natal e apoio familiar. Entretanto, a pesquisa também
identificou os desafios enfrentados no pds-parto, associados a desinformagao sobre
o aleitamento materno, que influenciam no uso precoce de formulas e a intencao de
nao prosseguir com a amamentagdo. Conclui-se que o0 acompanhamento
multiprofissional, aliado a orientagao e ao acolhimento, sdo fundamentais para apoiar
maes primiparas, promover a informacdo adequada e assegurar o sucesso do
aleitamento, beneficiando lactante, neonato e instituigdo hospitalar.
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