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O aleitamento materno é essencial para a saúde nutricional e imunológica do neonato, 
além de favorecer a criação de vínculos entre mãe e filho. Apesar de todos os seus 
benefícios, pode apresentar desafios físicos, emocionais e sociais, especialmente 
para mães primíparas. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos 
enfrentados por mães de primeira gestação durante a fase inicial da lactação na 
maternidade do Hospital Municipal Universitário de Taubaté (HMUT). Trata-se de uma 
pesquisa cientifica de caráter qualitativo, realizada com 30 mães, ao longo de dois 
meses, com coleta de dados por questionários que abordaram desde fatores clínicos 
e psicológicos até sociais. Os resultados evidenciaram que a experiência positiva com 
a amamentação está relacionada à escolaridade materna, planejamento gestacional, 
acompanhamento pré-natal e apoio familiar. Entretanto, a pesquisa também 
identificou os desafios enfrentados no pós-parto, associados a desinformação sobre 
o aleitamento materno, que influenciam no uso precoce de fórmulas e a intenção de 
não prosseguir com a amamentação. Conclui-se que o acompanhamento 
multiprofissional, aliado a orientação e ao acolhimento, são fundamentais para apoiar 
mães primíparas, promover a informação adequada e assegurar o sucesso do 
aleitamento, beneficiando lactante, neonato e instituição hospitalar.   
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