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A tuberculose (TB) no Brasil ainda é muito estigmatizada e silenciosa, esta doença continua 

presente de maneira mortal entre a população brasileira, pois a TB se mantém como um 

importante problema de saúde pública nas Américas, em especial no Brasil, que é o principal 

país em número absoluto de casos e de coinfecção TB-HIV, sendo assim, nota-se a 

importância do diagnóstico o mais precoce possível e informações da doença à população. 

Diante disso, lançar-se mão de educação em saúde na atenção básica é uma ótima alternativa 

para informar a população e também triar possíveis novos casos.  O presente trabalho visa 

relatar a experiência de estudantes do quinto ano de medicina da Universidade de Taubaté 

frente à educação em saúde na sala de espera da ESF Piratininga na cidade de Taubaté, no 

qual abordou o tema TB, com o objetivo principal em conscientizar a população e informar 

sobre a doença, sinais de alarme, tratamento, prevenção e também busca ativa de diagnóstico. 

Visto que a sala de espera é um espaço de concentração de pessoas usuárias do SUS no qual 

possibilita a educação em saúde neste espaço. Essa abordagem é eficiente pois a 

população  passa a ser agente ativo frente a prevenção de doenças e promoção de saúde em 

seu espaço de convivência e comunidade. A ESF Piratininga utiliza o  recurso de aproveitar-

se da sala de espera para realizar a educação em saúde e ações que visam a informação, 

prevenção e promoção de saúde, sendo pertinente ressaltar, que a unidade Piratininga abrange 

três territórios sendo eles, Vila Bela, Piratininga e Condomínio,e, contém por sua vez também 

três equipes de saúde da família, fazendo com que a sala de espera seja robusta e que portanto 

as atividades realizadas ali, tenham um nível de abrangência significativa para a região. 

Grupo de quatro acadêmicos de medicina durante o estágio em Saúde Coletiva tiveram a 

oportunidade juntamente com sua professora em apresentar na sala de espera da ESF 

Piratininga educação em saúde a respeito da TB e,esta doença é tão prevalente, porém pouco 

divulgada, que alguns dos pacientes abordados relataram histórias seja de algum familiar, ou 

algum conhecido que já havia tido TB em algum momento da vida, e tinham dúvidas e 

questionamentos a respeito. 

Com esta ação em educação em saúde e aproveitamento do espaço da sala de espera, 

considera-se aumentar a consciência da população, retirar estereótipos e preconceito frente a 

TB, fazer diagnóstico ativo e aumentar a adesão ao tratamento. 
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