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Resumo: O projeto: A atuação e a importância da fisioterapia uroginecológica, foi 
desenvolvido no começo de 2025 e se encerrou em julho de 2025, e seu  objetivo 
principal foi conscientizar a comunidade dos problemas que uma falta de preparação 
para a corrida pode ocasionar e como a fisioterapia pélvica contribui para esportes 
de alto impacto. A metodologia utilizada foi expositiva e participativa, e teve seu 
embasamento teórico a partir de pesquisas feitas no google acadêmico, priorizando 
artigos científicos, livros e revistas, além disso, foi realizada uma entrevista com a 
fisioterapeuta Priscila Alves, da clínica Monte Sinai. As ações realizadas foram uma 
explicação detalhada sobre o tema e a mostra de um banner informativo, voltado 
para a promoção de saúde, essas ações foram aplicadas no Grupo Peregrinos, um 
grupo de corredores que se reúnem toda semana em praças para um momento de 
lazer e preparação para competições. Essa experiência permitiu entender a 
necessidade de espalhar informações sobre a fisioterapia pélvica e como essa 
especialização contribui na prevenção das disfunções ligadas a estrutura pélvica de 
atletas. 
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Abstract: The project: "The Role and Importance of Urogynecological 
Physiotherapy," developed in early 2025 and completed in July 2025, aimed to raise 
community awareness of the problems that a lack of preparation for running can 
cause and how pelvic physiotherapy contributes to high-impact sports. The 
methodology used was expository and participatory, and its theoretical basis was 
based on research conducted on Google Scholar, prioritizing scientific articles, 
books, and magazines. Additionally, an interview was conducted with physiotherapist 
Priscila Alves of the Monte Sinai Clinic. The actions carried out included a detailed 
explanation of the topic and the display of an informative banner aimed at promoting 
health. These actions were implemented in the Peregrinos Group, a group of runners 
who meet weekly in public squares for leisure time and competition preparation. This 
experience highlighted the need to spread information about pelvic physiotherapy 
and how this specialization contributes to the prevention of pelvic dysfunctions in 
athletes. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

A Fisioterapia Uroginecológica é uma área da fisioterapia voltada para a 

prevenção, avaliação e tratamento das disfunções do assoalho pélvico em homens e 

mulheres. Essas disfunções podem incluir incontinência urinária, incontinência fecal, 

disfunções sexuais, prolapsos de órgãos pélvicos e alterações decorrentes de 

cirurgias, traumas ou processos naturais como gestação, parto, envelhecimento e 

alterações hormonais. 

Embora muitas vezes associada apenas ao público feminino, a fisioterapia 

pélvica também desempenha papel fundamental na saúde masculina, especialmente 

em situações como pós-operatório de prostatectomia, disfunções sexuais, e 

alterações relacionadas ao envelhecimento. Em ambos os sexos, essas condições 

impactam significativamente a qualidade de vida, o convívio social e a saúde 

emocional. 



 
  
 
 
 
 
 

 

Dessa forma nosso trabalho busca conscientizar um grupo de atletas 

corredores diante de um banner explicativo juntamente com falas preparadas e 

desenvolvidas por nós participantes para que o conhecimento chegue até eles de 

forma ampla e clara, buscamos fornecer todo conhecimento sobre o que realmente 

se trata a fisioterapia uroginecológica, quais são suas áreas de abrangência, fatores 

que podem ser tratados ou evitados através desses métodos fisioterapêuticos. 

  

 
2. DESENVOLVIMENTO 

O projeto foi organizado em duas etapas principais, a primeira consistiu em 

uma pesquisa bibliográfica, realizada a partir de artigos científicos e materiais 

acadêmicos, que possibilitou um embasamento teórico sólido sobre o papel do 

fisioterapeuta uroginecológico, os principais tipos de disfunções do assoalho pélvico 

e os benefícios da intervenção fisioterapêutica. A segunda etapa correspondeu à 

pesquisa de campo, desenvolvida por meio de uma entrevista com a fisioterapeuta 

Priscila Alves, realizada na Clínica Monte Sinai no dia 25 de abril de 2025. A 

profissional compartilhou percepções práticas da atuação clínica, abordando os 

desafios enfrentados e as principais técnicas utilizadas no cuidado com os 

pacientes. 

 Além dessas etapas, o grupo também promoveu uma apresentação junto à 

comunidade, realizada em 26 de maio de 2025, com corredores do grupo 

Peregrinos. Para essa ação, foi confeccionado um banner contendo informações 

sobre a fisioterapia uroginecológica, os tipos de disfunções tratadas e orientações 

preventivas. A apresentação buscou conscientizar os participantes quanto à 

importância da saúde pélvica e do papel da fisioterapia tanto na manutenção do 

desempenho esportivo quanto na prevenção de lesões. 

 O projeto proporcionou informações importantes sobre a fisioterapia 

uroginecológica e o impacto positivo tanto na comunidade, ao promover 

conscientização e prevenção, quanto na formação acadêmica, ao proporcionar 

vivências reais que fortalecem a futura atuação dos profissionais. 

 



 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

2.1. ILUSTRAÇÕES 

 

Fotografia 1 – Foto de entrevista com a profissional. 

 
 
Fonte: Registro próprio das acadêmicas (2025). 

 

 

Fotografia 2 – Apresentação do projeto na comunidade. 

 
 

Fonte: Registro próprio das acadêmicas(2025). 

 

 

 

 

 



 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2.2. TABELAS 

Tabela 1 – Principais lesões pélvicas relacionadas à corrida, por faixa etária e a 
intervenção fisioterapêuticas. 

Faixa etária Tipo de lesão Intervenção 
fisioterapêutica 

18-30 anos Síndrome do impacto 
femoroacetabular(IFA) 

Mobilização articular, 
treino de controle 

motor, reeducação 
postural. 

31-45 anos Lesão no assoalho 
pélvico 

Biofeedback, exercícios 
de Kegel, treino de 

respiração 
diafragmática. 

46 anos ou mais Dor miofascial pélvica Liberação miofascial, 
dry needling, técnicas 

de relaxamento 

 
Fonte: Elaborado pelos autores (2025). 
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4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Com a realização deste projeto, os acadêmicos conseguiram compreender de 

forma mais prática a importância da fisioterapia uroginecológia, especialmente no 

contexto das pessoas que praticam corrida como esporte . O estudo e as atividades 

desenvolvidas permitiram identificar como essa área da fisioterapia contribui para a 

prevenção de disfunções, e como pode melhorar o desempenho esportivo e 

qualidade de vida dos atletas. 

Além do aprendizado adquirido pelos acadêmicos, a comunidade pôde 

compreender de maneira clara a relevância dessa aréa da fisioterapia. O projeto 

possibilitou a disseminação de informações essenciais sobre a saúde pélvica, 

esclarecendo dúvidas e conscientizando a comunidade. 

Assim, concluiu-se que a experiência foi enriquecedora para o crescimento 

acadêmico e profissional dos estudantes e também para a comunidade, cumprindo o 

objetivo inicial do projeto de promover conhecimento e orientação da fisioterapia 

pélvica no esporte. 
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