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O uso das midias digitais tem despertado crescente interesse de discussao
devido aos seus impactos sociais, especialmente no contexto pds-pandémico.
A geragao Z, primeira a vivenciar a puberdade digitalizada, é para Haidt (2024)
o resultado de “grande reconfiguragdo da infancia”, onde o processo de
socializacdo aconteceu por telas e interagdes virtuais, considerando um marco
histérico na experiéncia do desenvolvimento humano. Nesse interim, o
presente trabalho tem como objetivo analisar os efeitos do uso das midias
digitais mais recorrentes na subjetividade e na saude mental dos jovens
brasileiros, com énfase na comparacao social e nos impactos psicolégicos do
uso excessivo das midias digitais, destacando tanto beneficios quanto
prejuizos. O método consistiu em revisdo de estudos que abordam os impactos
cognitivos e emocionais de tecnologias conectadas a internet: Haidt (2024),
Carr (2020) e Scavacini (2023), andlise de dados estatisticos, sobretudo
relatorios da Safernet Brasil (2024), de relatérios de pesquisas nacionais sobre
juventudes e do uso de redes sociais pelos jovens entre os anos de 2021 a
2023 (Whatapp, Instagram, Reddit, X, Discord, TikTok e Youtube) resultados
preliminares, indicam que o uso excessivo de telas esta associado ao aumento
de sintomas de ansiedade, estresse e comparacdes sociais, especialmente
entre jovens em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica. Outro ponto
importante € o de que o ambiente digital, embora oferega possibilidades de



conexdo, identidade e acesso a informagado, existe a possibilidade de
potencializagdo de desigualdades ja existentes na realidade social. Dados da
Safernet Brasil (2024) reforcam essa anadlise destacando que em 2023, no
Brasil, o Helpline, canal de ajuda, registrou 2.838 chamados relacionados
diretamente a saude mental e bem-estar, apenas inferior a casos de exposicao
de imagens intimas e vazamento de dados pessoais, sendo o estado de S&o
Paulo o maior numero de denuncias. A Reflexdo a partir dos dados sugere que
os impactos do uso de midias digitais ndo sao lineares, mas atravessados por
marcadores sociais como género, classe, raga e territério, o que reforca a
necessidade de uma analise interseccional como sugerido por Collins (2020).
Essa abordagem permite compreender que jovens de diferentes contextos
vivenciam de maneira desigual tanto os riscos quanto as oportunidades do
ambiente digital: Enquanto alguns encontram nas redes espagos de
reconhecimento e construgdo identitaria, outros enfrentam exposicdo a
violéncia, ao cyberbullying e padrées de comparacdo social. Esses fatos
podem ser exemplificados com o depoimento de uma jovem sobre como o
contato com conteudos do TikTok intensificava comparacbes corporais e
desencadeava crises emocionais, chegando a tentativas de autolesao: “Eu vejo
la no TikTok as meninas dancando|..] Ai eu fico la no espelho me
comparando... Eu fiquei com crise por conta disso” SANTANA et al. (2024).
Apesar dos beneficios das midias digitais, como o acesso a informacgao, a
sociabilidade e a mobilizacao politica, os riscos associados a saude mental
demandam politicas publicas e estratégias de intervencdo que considerem a
diversidade da juventude brasileira. Contudo, é necessario desenvolver agdes
de prevencdo, acolhimento e educagao midiatica que levem em conta a
interseccionalidade, de forma a contribuir com a possibilidade de reduzir
vulnerabilidades e promover um uso mais saudavel e critico das tecnologias
digitais.
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