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As quedas em idosos constituem um relevante problema de saude publica,
devido a sua alta prevaléncia. As repercussoes fisicas, emocionais e também a
sobrecarga para instituicbes e cuidadores. Entre idosos da comunidade, um
terco sofre quedas anuais, enquanto em instituicbes de longa permanéncia a
ocorréncia € até trés vezes maior. O objetivo deste estudo foi analisar as
evidéncias atuais sobre prevaléncia, fatores associados e estratégias de
prevencao das quedas em idosos institucionalizados. Trata-se de uma reviséo
de literatura realizada nas bases BVS e PubMed, utilizando os descritores Idoso,
Acidentes por Quedas e Instituigdes de Longa Permanéncia, combinados com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos de revisdo publicados nos
ultimos cinco anos, em portugués e inglés, disponiveis na integra. Dos 28
estudos inicialmente encontrados, 13 atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados evidenciam que fatores como idade avangada, sexo feminino,
polifarmacia, doencas cronicas, limitagdes funcionais, déficits sensoriais e
condigdes ambientais precarias aumentam significativamente o risco de quedas.
As revisbes apontam ainda que cerca de um terco dos episodios estdo
relacionados a fatores ambientais, mas ainda n&o ha protocolos padronizados
para sua avaliacdo. O uso de tecnologias emergentes, como sensores de
movimento e sistemas de monitoramento surgem como recurso promissor para
deteccao precoce, embora em fase experimental. Os programas de exercicios
fisicos, sobretudo aqueles voltados para forga e equilibrio, realizados em grupo
e de forma continua mostraram eficacia significativa na redugcéo das quedas,
desde que adaptados as condigdes fisicas e cognitivas dos idosos. As diretrizes
clinicas reforcam a necessidade de abordagens multifatoriais, incluindo revisao
de medicamentos, adequagao ambiental, correcdo de déficits visuais e
acompanhamento fisioterapéutico. Conclui-se que a prevencao de quedas em
idosos institucionalizados exige intervengdes integradas, sustentadas e
personalizadas, com a atuagado coordenada de equipes multiprofissionais e
estratégias baseadas em evidéncias, visando melhor qualidade de vida e
segurancga dessa populagao.
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