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Introdugao: As lutas enquanto manifestagdes da cultura corporal de movimento,
constituem-se em importante conteudo da Educacéo Fisica escolar e tém sido
objeto de ampliacdo na literatura cientifica e nas normativas educacionais
contemporaneas, sobretudo apés a homologacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que reconhece a diversidade cultural e estabelece
competéncias e habilidades a serem trabalhadas de forma inclusiva na
Educacao Basica. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a presenga
e a relevancia pedagdgica das lutas no contexto escolar, problematizando sua
insercdo curricular e destacando sua contribuicdo para o desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social dos estudantes. Metodologia: Para tanto, foi
realizada revisao integrativa de literatura, com base em artigos indexados na
SciELO, Scopus e periddicos CAPES, além da analise documental da BNCC e
de obras especializadas na area de esportes de combate, contemplando
diferentes tipos de pesquisa. Resultados e Discussdo: Os resultados
apontaram que, historicamente, as lutas foram marginalizadas no curriculo da
Educacdo Fisica devido a preconceitos associados a violéncia, a



esportivizagao restritiva e a caréncia de formacgao docente, este sendo um dos
principais pontos a serem pesquisados neste trabalho, porém evidenciam-se
nos ultimos anos propostas metodologicas que defendem o ensino das lutas
em perspectiva critica, inclusiva e interdisciplinar. Entre os principais achados,
observou-se que praticas pedagdgicas mediadas por jogos de oposigao,
metodologias cooperativas e abordagens ludicas favorecem a participagcao
equitativa de meninos e meninas, rompendo estigmas de género e
possibilitando experiéncias significativas de socializagdo, autorregulagao
emocional e respeito as regras, proporciona inclusao socioeducativa de alunos
neurodivergentes e possibilita adaptacbes a alunos portadores de
necessidades especiais de carater motor. Do ponto de vista curricular, a BNCC
estabelece que a Educacéao Fisica deve contemplar unidades tematicas ligadas
as lutas, assegurando direitos de aprendizagem relacionados a valorizagéo da
diversidade, a compreensao das praticas corporais como producdes culturais e
a superacao de desigualdades historicas de acesso. A discusséo evidencia que
a inclusao efetiva das lutas no ambiente escolar depende de politicas publicas
de formagédo docente, da oferta de materiais pedagodgicos acessiveis e da
valorizacdo de metodologias contextualizadas a realidade sociocultural dos
estudantes, o que exige superar a visdo tecnicista centrada apenas na
reproducdo de gestos técnicos. Conclusdo: Conclui-se que as lutas, quando
integradas de modo sistematizado e reflexivo ao curriculo escolar, contribuem
nao apenas para o desenvolvimento fisico e motor, mas também para a
formacgao cidada, critica e democratica dos estudantes, sendo, portanto, um
recurso pedagogico relevante para a construgao de uma escola inclusiva, em
consonancia com os principios da BNCC e com as demandas sociais
contemporaneas.
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