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Introducgao

A crise climatica antropogénica configura-se como a principal ameaca do século XXI,
com profundas implicagdes ecoldgicas, politicas, econémicas e subjetivas (IPCC, 2022).
Seus impactos fisicos sao amplamente documentados, mas suas repercussdes sobre a
saude mental representam um desafio contemporaneo a pesquisa em psicologia (APA,
2017; Clayton, 2020). Nesse contexto, a ansiedade-climatica, definida como ansiedade
cronica ou medo exacerbado da destruicado ambiental (Albrecht, 2005), se apresenta além
da clinica tradicional, configurando-se um mal-estar social. A crise ecolégica pode ser
compreendida como um trauma real, no sentido lacaniano, que rompe o tecido do simbdlico
e desestabiliza os referenciais que garantem sentido e segurancga a vida psiquica (Lacan,
1986), revelando uma condi¢cao subjetiva de angustia diante da vulnerabilidade humana

frente a destruicdo do mundo.

Revisao da Literatura

A crise climatica atua como catalisador de sofrimentos psiquicos, destacando-se a
ansiedade-climatica, resposta crénica de medo, impoténcia e preocupacao com o futuro
diante das mudangas ambientais (Clayton; Karazsia, 2020). Essa condigdo pode variar de
preocupacao adaptativa a desespero paralisante, estando associada a transtornos pos-
traumaticos e depressao apds eventos extremos (Berry et al., 2018), além de solastalgia e
luto ecoldgico (Albrecht, 2005; Cunsolo; Ellis, 2018). No Brasil, essas vivéncias assumem
carater coletivo, e a psicanalise contribui para compreender a angustia-sinal como reacgao
do ego diante de perigo real ou simbdlico (Freud, 1926/1996).

A mudanca climatica configura-se como perigo real para a psique, assumindo forma
de trauma que resiste a simbolizacédo, cria um "furo no saber" (Lacan, 1973/1985) e

desestabiliza referéncias simbdlicas, sem que se trate de angustia patoldgica (Pihkala,
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2020). O ego mobiliza mecanismos de defesa, como a renegagao e a minimizagao, € a
dissonancia cognitiva alivia momentaneamente a ansiedade (Weintrobe, 2013; Festinger,
1957). Quando o luto pelo futuro seguro se torna impossivel, a ansiedade pode evoluir para
melancolia, especialmente diante da violéncia e injustica ambiental (Freud, 1917/2010;
Krenak, 2020).

A ansiedade-climatica também se articula as condigdes histérico-politicas que
moldam o imaginario contemporaneo. O realismo capitalista cria resignagao e descrenca
politica, bloqueando alternativas ao capitalismo neoliberal. Essa limitagcao reforga a paralisia
diante da necessidade de transformar a légica do crescimento infinito, privatiza o mal-estar
e intensifica a ansiedade via greenwashing, impedindo a projecéo de futuros sustentaveis
e justos (Fisher, 2020).

Método

Para compreender de que maneira as mudancas climaticas afetam a saude mental
e como a ansiedade-climatica pode ser entendida como uma expressao da relagcdo do
sujeito com a catastrofe ambiental, foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa (Gil,
2017). Para tanto, utilizou-se o aporte tedrico da psicanalise com o objetivo de investigar
as reverberagdes e implicagdes psiquicas, bem como os processos de elaboragido e
ressignificacao frente a situacao atual. Dessa forma, buscou-se contribuir para o debate
interdisciplinar, articulando psicologia, psicanalise e ciéncias ambientais e sociais,
ampliando a compreensao da crise climatica como um fenébmeno subjetivo e traumatico,

que desafia os meios conservadores de enfrentamento ao sofrimento no século XXI.

Resultados ou Resultados Esperados

A ansiedade-climatica em jovens funciona como expressao subjetiva do encontro
precoce com um perigo real, atuando como angustia-sinal diante da ameaca a
sobrevivéncia e da incerteza sobre o futuro (Hickman et al., 2021). Mecanismos de defesa
psiquicos protegem o sujeito de mudancgas radicais de vida, refletindo um conflito moral
sobre a participagao no sistema (Dunker, 2023).

O realismo capitalista bloqueia a imaginacao de alternativas, privatiza o mal-estar e
transforma problemas globais em crises pessoais, reforcando a ansiedade e o cinismo via

greenwashing (Fisher, 2020). Estratégias de coping, como ativismo e engajamento
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comunitario, podem ser compreendidas pela psicanalise como atos de Eros, canalizando a
ansiedade em acgdes coletivas reparadoras e promovendo ressignificagao do trauma.
Fisher (2020, p. 21) sintetiza essa condi¢gao ao afirmar que "é mais facil imaginar o
fim do mundo do que o fim do capitalismo”. Tal l6gica produz a privatizagdo do mal-estar,
na qual problemas estruturais e globais sao internalizados como crises pessoais ("o que eu
posso fazer?"). Essa transferéncia de responsabilidade intensifica a ansiedade, ao mesmo

tempo em que sustenta a inagéao.

Consideragoes finais

A ansiedade-climatica, enquanto fendbmeno complexo, deve ser compreendida tanto
como um impacto mensuravel na saude publica quanto como a expressao de um mal-estar
civilizatorio. A visdo psicanalitica, de Freud a Lacan articula com autores contemporaneos
e mostra-se fundamental para legitimar essa angustia como sinal, e ndo como patologia,
ampliando o cuidado clinico para além do manejo sintomatico. Nesse sentido, a psicanalise
oferece recursos para favorecer a elaboragao simbdlica da perda, enfrentar mecanismos
de defesa e canalizar a angustia em agdes coletivas, articulando sofrimento subijetivo,
condigdes sociais e contextos politicos. Assim, conclui-se que integrar essa perspectiva as
politicas publicas de saude mental e justi¢ca climatica é essencial, sobretudo diante das

vulnerabilidades socioambientais presentes no Brasil.
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