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Introdugcdo: As lentes de contato dentais sdo laminados ceramicos ultrafinos
aplicados na face vestibular dos dentes, indicados para corre¢cdo de cor, forma,
diastemas e pequenas fraturas com minimo desgaste. Nos ultimos anos, tornaram-se
uma das principais alternativas em odontologia estética, aliando preservacao tecidual,
previsibilidade e satisfagéo dos pacientes. Objetivo: Revisar a literatura recente sobre
indicacdes, protocolos clinicos, materiais, longevidade e complica¢ges relacionadas
as lentes de contato dentais. Materiais e metodos: Revisdo narrativa realizada nas
bases SciELO, LILACS, Google Académico e ResearchGate. Foram incluidos artigos
publicados entre 2021 e 2025, em portugués e inglés, disponiveis na integra. Critérios
de exclusdo: artigos anteriores a 2021 e trabalhos sem relevancia clinica direta.
Resultado e discussao: Foram selecionados quatro estudos. Os achados apontam
taxas de sucesso superiores a 95% em até 10 anos, especialmente quando
confeccionadas em dissilicato de litio e aplicadas sobre esmalte. O planejamento
digital, mock-ups e protocolos adesivos sdo determinantes para previsibilidade e
longevidade. As principais complicacfes relatadas envolvem preparo inadequado,
falhas de cimentacdo e sobrecarga funcional. Conclusdo: As lentes de contato
dentais configuram-se como uma técnica estética segura, conservadora e eficaz. O
sucesso clinico estd diretamente relacionado ao diagndstico preciso, planejamento
digital e adesdo ao esmalte. Ainda sdo necessarios estudos longitudinais de maior
duracéo para padroniza¢éo dos protocolos clinicos.

Descritores: Estética Dentaria; Facetas Dentarias; Laminado Ceramico;
Dissilicato de Litio.
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