
 

 
 

  

ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO NO PROCESSO DE LUTO COLETIVO 
CONSEQUENTE DE DESASTRES E EMERGÊNCIAS NO BRASIL 

ODS 3 & ODS 11 
 

Vivian Maria Verica da Silva (Universidade de Taubaté) 
Dr. Ricardo Mendes Mattos (Universidade de Taubaté) 

 
 

O presente estudo abordou a prática do psicólogo em desastres e emergências no 
contexto brasileiro, com ênfase na manifestação do luto coletivo. O trabalho parte da 
necessidade de compreender como profissionais da Psicologia podem atuar tanto em 
situações de vulnerabilidade diante de desastres e emergências quanto no 
acompanhamento do luto coletivo. O objetivo foi analisar as formas de atuação 
propostas pela Psicologia como estratégias de enfrentamento em desastres e 
emergências, especialmente em comunidades vulneráveis, a partir de uma pesquisa 
qualitativa de caráter bibliográfico. Os artigos foram coletados nas bases de dado 
SciELO e LILACS, resultando na aceitação de 28 artigos que compuseram o conjunto 
final de estudos que fundamentam este trabalho. Os artigos selecionados foram 
analisados por meio de revisão bibliográfica, com leitura exploratória e fichamento. Os 
estudos foram organizados em categorias temáticas para identificar padrões, 
contribuições teóricas e aplicações práticas da atuação do psicólogo em desastres e 
emergências, especialmente no luto coletivo e impacto social. Por fim, os resultados 
foram sintetizados em itens para construir o conceito encontrado sobre a inserção da 
Psicologia nesses contextos e suas implicações. Os resultados indicam que a 
Psicologia voltada para esses contextos ainda carece de maior inserção profissional 
e de técnicas consolidadas de prevenção, promoção e intervenção, evidenciando uma 
lacuna teórica e prática. Observou-se que os autores não apresentam consenso sobre 
quais estratégias devem ser adotadas no Brasil. Além disso, a literatura nacional 
revela escassez de estudos sobre o luto com características propriamente brasileiras, 
especialmente no que se refere ao luto coletivo, o que limita a construção de 
referenciais adequados de apoio. Conclui-se que o estudo contribui para ampliar a 
visibilidade do enfrentamento do luto em contextos de desastres e emergências no 
Brasil e ressalta a necessidade de desenvolver práticas específicas para o cuidado às 
vítimas. 
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