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RESUMO

O presente relato de experiéncia, foi elaborado a partir da vivéncia como professor de Educagao
Fisica da Apae de Pinhalzinho/SC. Tem o intuito de elucidar a importancia das aulas de natacao
para os educandos da instituicdo . Utilizaram-se como instrumento metodologico pesquisa biblio-
grafica e qualitativa. Os resultados alcangados no estudo demonstraram que a incluséo e a supera-
¢do por meio da natagdo para pessoas com deficiéncia, sdo fundamentais para promover uma vida
mais saudavel.

Palavras — chave: Saude. Inclusdo. Amor

INTRODUCAO

A inclusdo e a saude por meio da natagdo sdo fatores muito importantes para o de-
senvolvimento fisico, emocional e social de pessoas com deficiéncia. A pratica de exerci-
cios na agua traz beneficios como aumento da mobilidade, fortalecimento muscular e me-
lhora da coordenacdo motora. Além disso, ajuda na autoestima e no bem-estar, criando um
ambiente acessivel e acolhedor. A participagdo em atividades aquaticas também favorece a
integracdo social, permitindo que as pessoas com deficiéncia pratiquem um esporte de
forma igualitaria. Dessa forma, a natagdo ajuda a superar limitagdes e conquistar mais
autonomia. Todos t€m o direito de acessar esses beneficios, independentemente de suas
condi¢des com a necessidade, mas s6 quem ¢ incluido com amor, consegue perceber o
valor que a natagdo proporciona.

O presente relato de experiéncia tem como objetivo demonstrar a importancia que
a natagdo tem na vida das pessoas com deficiéncia especialmente em se tratando de inclu-

sdo, saude e amor.

METODOLOGIA
O Meétodo realizado para esta vivéncia se deteve em andlises gerais sobre a pratica
global de todos os educandos que frequentaram e se beneficiaram das aulas de natag¢do por

um periodo aproximado de 7 anos.
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DESENVOLVIMENTO/RESULTADOS

Para o embasamento teorico acerca da importancia das atividades adaptadas que
dao voz e vez a varias pessoas com deficiéncia, observamos o estudo de Vieira (2009) que
nos aponta que as aulas de natagdo, adaptadas a diversas habilidades motoras, proporcio-
nam evolucao dos dominios motores, cognitivos e socioafetivos em sujeitos com deficién-
cia intelectual e sindrome de Down.

A valorizago da inclusdo e adaptacdo ¢ comentada também por Muifioz Galindez e
Montes Mora (2017), o esporte adaptado favorece a inclusdo social e, a0 mesmo tempo, €
um marco para fortalecer a autoestima daquelas pessoas que, por sua deficiéncia, ficaram
socialmente invisiveis.

E claro que, ao falarmos sobre a inclusio de pessoas com deficiéncia, é fundamen-
tal garantir que a pessoa ndo seja colocada em risco, caso ndo tenha as condigdes necessa-
rias para a atividade. Além disso, ¢ essencial que o professor incentive o educando com
deficiéncia, estimulando-o a desenvolver a motivacdo necessaria para superar as barreiras
que, muitas vezes, a deficiéncia parece impor, e, assim, focando nas potencialidades de
cada individuo."

A natacdo para pessoa com deficiéncia, traz outras consideragdes a favor da quali-
dade de vida. Massaud e Corréa, 2001 destacam que, os aspectos fisiologicos e psicologi-
cos sao influenciados pelas propriedades fisicas da agua, sendo elas, densidade, pressao
hidrostatica, viscosidade, entre outras.

Continuamos com os beneficios do movimento agora trazendo a visdo de Venturini
et al. (2010), a Atividade Fisica contribui para o desenvolvimento do afetivo, social, e in-
telectual de pessoas com deficiéncia, pois o incentivo a inclusdo torna a autoestima e a
autoconfianga mais evidentes e assim ndo ha desigualdade. O trabalho correto da Ativida-
de Fisica para pessoas com deficiéncia colabora para uma melhor compreensao de limita-
coes e capacidades, estimulando o desempenho social das pessoas com deficiéncia.

As atividades fisicas e esportivas proporcionam excelentes oportunidades de
aprendizagem para os individuos com deficiéncia fisica, bem como prazer e autoestima,
melhorando sua qualidade de vida. (SCHLIEMANN, 2013).

Diante das citagdes dos autores, fica claro a contribui¢do benéfica na melhoria na

qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. O individuo quando ¢ acolhido e incluido,
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conquista a sua participagdo de forma efetiva proporcionando melhorias consideraveis de
suas potencialidades.

A atividade aquatica (natag¢do) proporciona diversas aprendizagens, tanto para edu-
candos como para profissionais que com ela atuam, porém, para que ela realmente ocorra,
necessitamos de processos que a antecedem.

Seguimos com alguns relatos de experiéncias que demonstram o quanto sdo essen-
ciais as aulas de natagdo para as pessoas com deficiéncia.

Em certo dia na aula de nata¢ao havia um educando que participaria pela primeira
vez de uma aula de natagao com sua nova turma. Ele ndo queria participar, por varios mo-
tivos tais como, vergonha, medo, inseguranga, ansiedade. Além de toda a parte de adapta-
¢do do educando com o novo meio que o professor trabalhava, necessitou colabora¢do dos
demais educandos em especial um no primeiro momento. Um educando foi até o seu mais
novo colega de classe e o convidou para entrar na dgua, comentando que ¢ legal e que
todos iriam ajuda-lo. Foi um grande momento, pois, com a colaboragdo dos educandos,
simplificou o trabalho do professor demonstrando o valor da INCLUSAO.

Superagao e realizagdo temos em varios momentos. Nas aulas de natacdo o maior
objetivo ¢ proporcionar qualidade de vida por meio do movimento. Porém nao se resume
apenas a isso, pois temos também educandos com potencial para aprender a nadar.

Em outra oportunidade, vivenciamos mais uma superacao de limites. Um educando
queria participar das aulas de nata¢do, mas sem o desafio de praticar os movimentos do
nado. Sabiamos que o educando tinha a capacidade de aprender a técnica do nado. Depois
de muita conversa, aceitou a se desafiar e aprender estd nova habilidade que ele ndo ima-
ginava alcangar. O educando ndo acreditava o quanto de potencial que tinha para o nado,
depois de algum tempo conseguiu desenvolver essa técnica, isto mudou completamente a
visdo de si em respeito de limites que podem ser SUPERADOS, necessitando de oportu-
nidades e dedicacdo de quem pratica.

O amor ao trabalho com pessoas com deficiéncia, na natagdo ou em qualquer outra
area, cria um ambiente de confianga e empatia. Ao demonstrar carinho e respeito, conse-
guimos promover a autoestima dos educandos, permitindo que eles se sintam valorizados
e capazes de alcancar seus objetivos. Essa forma de trabalho fortalece a motivagao, tor-
nando a pratica mais prazerosa e menos intimidante. O amor também facilita a adaptagado
as dificuldades que surgem, criando um espaco seguro para experimentacao e superagao.
Além disso, contribui para a construcdo de uma relacao de parceria, onde o aluno sente o

apoio constante de minha parte. Em ambientes acolhedores, os educandos se sentem mais
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dispostos a aprender e a se desenvolver. Dessa forma, vejo que o AMOR se torna um pilar

fundamental na inclusdo e no sucesso do trabalho com pessoas com deficiéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste relato, concluimos que a inclusao e a superagao por meio da nata-
¢do para pessoas com deficiéncia, sdo fundamentais para promover uma vida mais sauda-
vel. Ao oferecer uma pratica adaptada, a natacdo nao s6 melhora a condicdo fisica, mas
também contribui para o bem-estar emocional e social dos individuos. Ela permite que as
pessoas com deficiéncia se sintam valorizadas e participantes ativas na sociedade, supe-
rando barreiras e conquistando mais autonomia. Sendo assim, a nata¢do desenvolvida com
amor se torna um instrumento poderoso de inclusdo, proporcionando beneficios que vao
além da saude fisica, ajudando na constru¢do de uma sociedade mais igualitaria e acessi-

vel para todos.
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