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INTRODUCAO: O cuidado médico, frequentemente, ainda é marcado por olhares
fragmentados dentro de cada especialidade médica. Porém, doengas reais raramente respeitam
essas divisoes. A inteligéncia artificial (IA) surge como ferramenta transformadora, capaz de
integrar dados multimodais — exames de imagem, sinais fisiologicos, biomarcadores — ¢
revelar padrdes invisiveis ao olho humano. Essa integracao ¢ especialmente promissora no €ixo
neurocardiopulmonar, onde hipoxia, inflamagdo e disautonomia se entrelacam
progressivamente. OBJETIVO: Explorar como algoritmos de IA podem integrar informagdes
respiratorias, cardiacas e neuroldgicas, promovendo diagndstico precoce e personalizagao
terapéutica em doengas sistémicas. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores MeSH: “Artificial
Intelligence”, “Universal Health Care” and “Neuroimmunomodulation” conectados por meio
do operador boleano AND, incluindo estudos na lingua inglesa, publicados nos ultimos 5 anos,
descritos como revisdo sistematica da literatura e disponiveis para leitura integral. Foram
selecionados 6 artigos. RESULTADOS: Analisou-se que sistemas de “deep learning”, aplicados
a tomografia de térax, aumentaram em até 40% a detec¢ao precoce de nddulos pulmonares. Na
cardiologia, além de identificar arritmias com acuracia superior aos métodos convencionais —
especialmente em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) — a IA
também automatiza tarefas como segmentagdo e analise volumétrica das cdmaras cardiacas,
calculo da fragdo de ejecao, avaliagao de valvopatias e deteccao de miocardiopatias. No campo
neuroldgico, modelos preditivos correlacionaram variabilidade da frequéncia cardiaca e hipoxia
cronica ao declinio cognitivo. Assim, plataformas multimodais, combinando

Eletroencefalograma, Ecocardiograma e Espirometria, mostraram potencial para prever risco

Mnimar

UNIVERSIDADE DE MARILIA



sistémico antes da manifestacio clinica. DISCUSSAO: A inteligéncia artificial tem ampliado a
pratica médica ao integrar dados clinicos e de imagem, otimizando fluxos de trabalho, apoiando
decisdes em tempo real e reduzindo riscos como exposi¢do a radiacao. Destaca-se também na
criacdo de biomarcadores digitais, que permitem monitoramento remoto, predicdo de
descompensagdes e intervengdes precoces. No diagndstico integrado dos sistemas neuroldgico,
pulmonar e cardiovascular, favorece a personalizagdo do cuidado e o uso de tecnologias como
dispositivos vestiveis. Contudo, sua adocdo plena exige superar desafios como vieses
algoritmicos, validagdo multicéntrica e transparéncia nas decisdes, sendo essencial uma
aplicagdo ética e responsavel. CONCLUSOES: Conclui-se que, no contexto
neurocardiopulmonar, a IA simboliza a transi¢do para uma medicina preditiva e interdisciplinar,
possibilitando diagndsticos precoces, terapias otimizadas e direcionadas ao paciente.
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