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INTRODUCAO: O sono é um processo biolégico fundamental essencial para manter a satde
do cérebro e o bem-estar geral. Na atualidade, os disturbios do sono tém se tornado comuns,
devido as demandas continuas e as obrigacdes sociais. Nesse sentido, estudos tém demonstrado
uma conexao entre disturbios do sono, comprometimento cognitivo leve, doenga de Parkinson
e deméncia - incluindo a doenca de Alzheimer. OBJETIVO(S): O presente trabalho tem como
objetivo avaliar os efeitos e os mecanismos de agdo da qualidade do sono, associando os
distirbios do sono ao declinio cognitivo e patologias neurodegenerativas. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada a partir do PubMed. Dois autores,
de forma independente, selecionaram 11 artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués,
inglés e espanhol, utilizando os seguintes descritores: "Sleep disorders" "Neurological

disorders" "Neurodegenerative disorders" e termos relacionados. Foram descartados os
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trabalhos duplicados, do tipo letter, incompletos, sem acesso disponivel, ou que ndo atendiam
aos objetivos do estudo. RESULTADOS: Demonstrou-se relacdo entre a insonia e o risco de
deméncias, devido a elevagao do cortisol, inflamacao e estresse oxidativo. Um ensaio clinico,
realizado com 7444 mulheres de 65 a 80 anos, evidenciou que a dura¢ao do sono (<6 horas/noite
e > 8 horas/noite) estd associada ao maior risco de deméncia, independentemente dos riscos
vasculares. Em outro estudo, constatou-se relagdo entre a diminui¢do do neurotransmissor
GABA (acido gama-aminobutirico), induzida pelos distirbios do sono, a Doenga de Parkinson
(DP). DISCUSSAO: A relagio entre distirbios do sono e deméncia envolve diversos
mecanismos, incluindo a insonia, cuja ativagdo sustentada do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal
eleva o cortisol, inflamagdo e estresse oxidativo. Além disso, a privagdo do sono e a apneia
obstrutiva do sono prejudicam a depuracdo de proteinas neurotoxicas, associadas a patogénese
da doenca. Evidenciou-se uma associacdo entre a duracdo do sono e o declinio cognitivo,
enquanto outro estudo expressou melhora expressiva da memoria de trabalho ao aplicar uma
intervengdo adequada do sono, mas nenhum impacto devido ao sono insuficiente. Portanto, a
associacao entre distarbios do sono e Doenca de Alzheimer permanece contraditoria,
demandando mais estudos. Na DP, constatou-se que a insonia subclinica e a curta duragao do
sono reduzem o neurotransmissor GABA no cérebro, o qual possui um efeito protetor contra a
degeneracdo dos neuronios dopaminérgicos. Portanto, essa reducdo favorece a degeneragdo
neuronal. CONCLUSOES: Distirbios do sono atuam como fatores de risco e marcadores de
patologias neurodegenerativas, influenciando declinio cognitivo e progressdo de deméncias e
doenca de Parkinson. Entretanto, sdo necessarios mais estudos para que associagoes fortemente
significativas sejam feitas. PALAVRAS-CHAVE: Deméncia; Doeng¢a de Parkinson; Doenca

de Alzheimer; Distarbios do sono.



