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INTRODUCAO: O exame Papanicolau é fundamental para deteccdo precoce do
cancer de colo uterino (CCU). No entanto, apesar de ser amplamente
conhecido, homens trans com colo do utero enfrentam barreiras de acesso para
a sua realizagdo. A luta pelo respeito a diversidade, equidade e inclusdo da
populagdo trans nos servicos de saude tem se revelado como um grande
desafio, sobretudo, porque a expectativa de vida trans no pais € de apenas 35
anos, reflexo das desigualdades e violéncia contra essas pessoas. Conhecer os
fatores associados a baixa adesao é essencial para formular politicas publicas e
praticas de cuidado que garantam equidade e respeitem a diversidade de
género. OBJETIVO: Identificar os fatores associados a baixa adesado ao exame



papanicolau em homens trans. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada nas bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) utilizando os descritores “papanicolau”, “homens trans” e “saude”. Foram
incluidos artigos dos ultimos 5 anos, publicados no idioma portugués, inglés e
espanhol que respondessem a tematica da pesquisa.
RESULTADOS/DISCUSSAQ: Foram encontrados 4 estudos que evidenciaram a
baixa adesdo dos homens trans ao exame devido a estigmas sociais,
despreparo de profissionais e invisibilidade desses individuos nos protocolos de
saude reprodutiva. Assim, os artigos mostram o descontentamento desses
sujeitos em relagéo ao seu cuidado em saude e com a crescente barreira criada
por questbes sociais e estruturais, reforcando a necessidade de politicas
publicas, capacitacdo em saude e acolhimento adequado a essa populagao.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A baixa adesdo ao Papanicolau por
homens trans resulta de barreiras sociais e institucionais que limitam o acesso
ao cuidado. Apesar da importancia do exame, a caréncia de qualificacdo e as
discriminagdes dificultam a procura pelos servigos, evidenciando a urgéncia de
estratégias que promovam acolhimento, equidade e integralidade da atencao
em saude.
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