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INTRODUCAO: O intestino exerce fungdes fisioldgicas cruciais ¢ mantém uma vasta e
complexa comunicagdo bidirecional com o cérebro através do eixo intestino-cérebro (GBA).
Além de funcionar como centro imunoldgico e neuroquimico, o intestino influencia diretamente
o estado inflamatorio e a neurofuncionalidade. OBJETIVO(S): Discutir o papel da microbiota
intestinal na modula¢ao do eixo intestino-cérebro e seus diversos efeitos sobre o sistema
nervoso central (SNC). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa
realizada na base de dados PubMed/Medline. A busca foi conduzida com uma combinagao de
descritores e  palavras-chave, incluindo  (“Intestinal  Microbiota”  [MeSH])
(“Neuroinflammation’[MeSH]) AND (“Gut-Brain Axis” [MeSH]). RESULTADOS: A
microbiota intestinal, uma vasta comunidade de microrganismos que coexiste com o
hospedeiro, modula o sistema imunolégico e a barreira intestinal. Ela produz metabdlitos
neuroativos como GABA, serotonina e SCAFs (4acidos graxos de cadeia curta), os quais
influenciam o (SNC) via nervo vago e pela passagem da barreira hematoencefalica. Os SCAFs
também atuam na funcdo de células neurais (microglia e astrocitos) e na expressao de proteinas
de jun¢do oclusiva, interferindo na plasticidade neural, cogni¢do, emogdes € memoria. A
microbiota ainda interage com hormonios intestinais (GLP-1, grelina, CCK, GIP, PYY e
melatonina) e afeta o metabolismo do glutamato. DISCUSSAO: Os achados desta andlise
consolidam a compreensdo de que a microbiota intestinal nao apenas regula fungdes digestivas,
mas também exerce influéncia direta sobre o funcionamento neural e o estado inflamatorio
sistémico. A disbiose, ou desequilibrio microbiano, por exemplo, esta consistentemente ligada

a respostas alteradas de estresse, ansiedade e depressdo. A modulag¢do da microbiota, por meio
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de probidticos ou intervengdes na dieta representa uma abordagem terapéutica promissora.
Apesar dos mecanismos biologicos ja identificados, a auséncia de estudos clinicos longitudinais
controlados limita a aplicagdo clinica e a padronizac¢io de intervengdes. CONCLUSOES: O
eixo intestino-cérebro configura-se como um alvo terapéutico promissor. A microbiota modula
a inflamacao e a atividade neural por meio de metabdlitos e neurotransmissores com a disbiose
estando associada a disturbios psiquiatricos e neuroinflamatérios. O potencial terapéutico €
evidente, mas a traducao para a pratica clinica demanda maior investigacao cientifica para se
tornar uma estratégia de saude consolidada. PALAVRAS-CHAVE: Microbiota Gastrointestinal;

Eixo Intestino-Cérebro; Disbiose; Doengas Neuroinflamatorias.



