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INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de
morbimortalidade no Brasil e no mundo, sendo responsaveis por cerca de 400
mil obitos anuais (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2024). Esse cenario
reforca a relevancia de ag¢des voltadas a promogao da saude e prevengao de
agravos. A enfermagem desempenha papel central, especialmente por meio das
ligas académicas, que integram ensino e comunidade. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da Liga Académica de Enfermagem em Cardiologia na realizagao
de acao solidaria e educativa durante o evento “Dia da Solidariedade do Padre



Arlindo”, em junho de 2025, em Tamandaré-PE. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia de acdo multiprofissional estruturada em trés etapas. Na
primeira, discentes da liga e residentes em enfermagem realizaram triagem
clinica com afericdo de pressao arterial, glicemia capilar, calculo de IMC e
relagdo cintura-quadril, seguindo a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). Na segunda, foi realizado eletrocardiograma (ECG),
enviado a Central de Telecardiologia do Hospital das Clinicas da UFMG para
emisséo de laudo. Na terceira, cardiologista discutia os resultados e orientava a
conduta clinica. RESULTADOS: Aproximadamente 80 pacientes foram
atendidos, com identificagcado de fatores de risco e alteracbdes cardiovasculares.
Houve grande adesdao comunitaria, evidenciando interesse em habitos
saudaveis e autocuidado. Para os discentes e residentes, a atividade
proporcionou desenvolvimento técnico, clinico, comunicacional e habilidades de
trabalho em equipe. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou impacto positivo
para a comunidade e para a formagdo académica, consolidando-se como
estratégia efetiva de promocdo da saude cardiovascular. Ressalta-se a
importancia da articulagdo ensino-servigo-comunidade e do uso do Tele-ECG
como recurso inovador que qualificou a assisténcia e fortaleceu a pratica em
saude.
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