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Introdugdo: O aleitamento materno € o principal meio de nutricdo do bebé,
recomendado exclusivamente até os seis meses de vida e de forma
complementar até os dois anos, quando apenas o leite materno ndo € mais o
suficiente. Na introdugao alimentar, que se inicia no sexto més, novos alimentos
sao introduzidos na rotina junto ao aleitamento materno, caracterizando o
aleitamento materno complementado. Ainda nessa fase, a amamentacio
apresenta importantes beneficios para a saude da crianga, como na



manutengdo do peso corporal, desenvolvimento cognitivo e prevengao de
comorbidades. Objetivos: Analisar como a introdugcdo alimentar junto ao
aleitamento materno complementado promove beneficios para o lactente.
Metodologia: Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
usando as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), e a Biblioteca virtual de Enfermagem
(BDENF),teve como critério de inclusédo todas as pesquisas dos ultimos 10 anos
com texto disponivel na integra e redigidos nos idiomas, inglés portuges e
espanhol. Resultados/discussao: foram encontrados 18 artigos, 16 da LILACS e
2 da BDENF, apds as etapas de critérios de elegibilidade avaliados quanto a
questao da disponibilidade na integra de forma gratuita, a leitura de titulos e
resumos e também da leitura completa dos artigos, foram selecionados 6
artigos que foram incluidos no estudo. Os achados apontam que a associagéo
entre aleitamento materno continuado e introdugao alimentar adequada é
determinante para o crescimento saudavel, prevengdao de deficiéncias
nutricionais e promogéo do desenvolvimento integral do lactente. Conclusdo: A
literatura evidencia que a continuidade do aleitamento materno, associada a
introdugdo alimentar equilibrada, apresenta beneficios nutricionais,
imunoldégicos e emocionais, favorecendo ndo apenas a saude fisica, mas
também o fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e filho, com impactos
positivos no bem-estar infantil.

Palavras-chave: palavras chaves: aleitamento materno complementado;
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