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INTRODUCAO: O protagonismo materno é a valorizagdo da mulher em todo o
seu ciclo gravidico-puerperal, impulsionado-a a participar ativamente de cada



etapa e buscar informacdes confiaveis sobre seus questionamentos, fazendo
com que suas escolhas sejam respeitadas e cumpridas. Um desses processos
€ o aleitamento materno, principalmente na hora dourada, que se caracteriza
pela primeira hora apos o parto, trazendo uma série de beneficios para o
binbmio mae-bebé, sendo um dos principais focos desse protagonismo e da
construcdo do vinculo afetivo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por
extensionistas em acao educativa no pré natal em uma maternidade publica do
Recife, com foco na promog¢ao do protagonismo materno, valorizagao a hora
dourada e incentivo ao aleitamento materno, contribuindo também na formagao
académica das discentes. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acgao do projeto de extensdo de uma Universidade publica
de Pernambuco, em que quatro extensionistas atuaram no ambulatério de pré-
natal, orientando sobre direitos maternos na gestacao, direitos e autonomia da
mulher no parto e incentivando o aleitamento materno na hora dourada.
RESULTADOS/DISCUSSAO: A atividade ocorreu de forma interativa,
promovendo trocas de saberes. As gestantes demonstraram interesse nos
temas abordados, sobretudo no protagonismo e direitos maternos e a
importancia do aleitamento materno na hora dourada. Diversas duvidas foram
esclarecidas, evidenciando o impacto da educagdo em saude para
fortalecimento da autonomia das mulheres e seu preparo para o parto e a
amamentagdo. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, a
educacédo em saude no pré-natal é fundamental para garantir direitos maternos,
estimular o protagonismo e a adesao ao aleitamento na hora dourada. A troca
entre académicas e gestantes favorece cuidados humanizados, fortalece a
autonomia feminina e contribui para a formagdo profissional, refletindo
positivamente na saude do bindmio mae-bebé.
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