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INTRODUCAQO: A sindrome coronariana aguda (SCA), que inclui o infarto agudo
do miocardio e a angina instavel, € uma condi¢cdo grave e de alta relevancia
clinica, associada a elevadas taxas de morbimortalidade. Além das
repercussoes fisicas, pacientes com SCA frequentemente apresentam impactos
psicoldgicos importantes, sendo o mais comum deles a ansiedade. OBJETIVO:
Identificar e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre
intervengdes de enfermagem para reducdo da ansiedade em pacientes com
SCA. METODO: Revis&o integrativa realizada a partir da pergunta norteadora
"Quais intervencdes de enfermagem sao eficazes no controle da ansiedade em
pacientes adultos com sindromes coronariana aguda?", utilizando o acrénimo



PICo. Utilizou-se as bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, a partir dos
descritores “ansiedade”, “sindrome coronariana aguda” e “enfermagem”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés.
Excluiram-se teses e artigos duplicados. Dos 16 artigos iniciais, 7 compuseram
a amostra final. RESULTADOS/DISCUSSAO: O modelo de cuidado integrado,
conduzido por enfermeiros e associado ao controle de fatores de risco
cardiovasculares e ao suporte psicoldgico, mostra-se eficaz. Intervencgdes,
como orientagdes estruturadas, contribuem para reduzir a ansiedade durante os
cuidados. Porém, a ansiedade nem sempre €& adequadamente controlada,
permanecendo elevada mesmo apos o alivio da dor, especialmente na espera
por procedimentos. CONCLUSAO: O cuidado de enfermagem é essencial na
reducao da ansiedade em pacientes com SCA. Orientagdes estruturadas e
suporte psicoldgico apresentam resultados positivos, mas a ansiedade ainda
persistente em alguns casos, reforcando a necessidade de protocolos mais

amplos e integrados ao atendimento clinico e emocional.
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