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INTRODUCAO: A Ressonancia Magnética Funcional (fMRI) tem se destacado como
ferramenta promissora para compreender o cérebro em desenvolvimento e identificar
marcadores precoces de transtornos neuroldgicos. Em bebés com risco aumentado para o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), seja por histérico familiar ou condigdes associadas, a
deteccdo precoce de alteracdes cerebrais ¢ fundamental. Ao mapear a atividade neural pelo
fluxo sanguineo, a fMRI permite explorar como redes cerebrais se formam e se comunicam nos
primeiros meses de vida. A identificacdo de assinaturas neurais precoces pode transformar o
diagnostico e favorecer intervengdes personalizadas, com impacto positivo no prognostico € na
qualidade de vida. OBJETIVO(S): Revisar as evidéncias sobre o uso da fMRI no diagndstico
precoce do TEA em bebés de alto risco, destacando padrdes de conectividade cerebral
associados a prognostico clinico. METODOLOGIA: Realizou-se revisao de literatura no
PubMed com os descritores “Functional Connectivity Magnetic Resonance” AND “autism”
AND “diagnostic” AND “baby”. Foram encontrados 34 artigos dos ultimos 10 anos. Apds
critérios de inclusdo e exclusdo, 13 artigos compuseram a analise. RESULTADOS: Bebés de
alto risco para TEA apresentam alteragdes cerebrais precoces que podem ser detectaveis por
fMRI. Entre os achados destacam-se aumento do volume cerebral, hipoconectividade de longo
alcance, hiperconectividade local e alteragdes no corpo caloso. Padrdoes de conectividade

observados aos 6 meses predizem o diagnostico de TEA aos 24 meses com alta acuracia. Além
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disso, a reducdo da eficiéncia das redes esté correlacionada a gravidade dos sintomas, sugerindo
a fMRI como biomarcador precoce. Contudo, a validacao clinica e a padronizacao de protocolos
ainda é um desafio da NeuroPediatria. DISCUSSAO: Os dados reforcam que bebés de alto risco
apresentam alteracdes de conectividade antes do surgimento dos sintomas comportamentais.
Assim, a fMRI surge como ferramenta para identificar o TEA em periodos criticos do
desenvolvimento, possibilitando intervengdes precoces e personalizadas. Na pratica clinica,
pode auxiliar na triagem de risco e orientar estratégias terapéuticas. Em nivel de politicas
publicas, abre espaco para programas de rastreamento e intervengao precoce, capazes de reduzir
impactos sociais, cognitivos e emocionais do transtorno. CONCLUSOES: A fMRI mostra
potencial como biomarcador do TEA em bebés de alto risco, permitindo detectar alteracdes
cerebrais antes dos sinais clinicos. Essa antecipagdo favorece intervengdes precoces, com
impacto positivo no progndstico. No entanto, desafios como alto custo, falta de padronizacao,
variabilidade individual e questdes éticas ainda limitam sua aplicacdo, que depende de
pesquisas mais robustas e acessiveis para consolidar sua utiliza¢do na pratica clinica.
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