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Resumo: Este artigo relata a experiéncia de uma agao extensionista de promogao da
saude de idosos, com énfase na prevengao e no controle da hipertensao arterial
sistémica (HAS), uma das principais Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs).
A acao, realizada por académicos de Enfermagem em um centro comunitario do sul
de Santa Catarina, envolveu afericdo de sinais vitais, orientagcdes individuais e
educacado em saude com foco em habitos de vida saudaveis, especialmente a dieta
hipossddica. Participaram 54 idosos, dos quais 33,33% apresentaram alteracées nos
parametros avaliados. Os resultados demonstraram um impacto positivo na adesao
as praticas preventivas evidenciando a relevancia da extensdo universitaria como
ferramenta de promocgao do envelhecimento ativo e saudavel.
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Introducgao
A extensao universitaria € uma agao que possibilita o compartilhamento com a
sociedade de promover os valores sociais e ensinos por meio de métodos cientificos,

portanto, € uma das fungdes sociais da Universidade que se embasa em
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conhecimentos obtidos por meio de pesquisa e ensino desenvolvido na Instituicao.
Portanto as atividades de extensao universitaria na area da saude, propde ao
académico a interagdo e a comunicagdo com a comunidade que tem como objetivo a
promogao e prevencdo de saude algumas delas estdo as voltadas ao publico idoso,
incluindo diversas abordagens, como por exemplo a estratégias de cuidados e
prevencao nas doengas crénicas nao transmissiveis (UFES, 2023).

As DCNT séo responsaveis por acerca de 70% das mortes em todo o mundo,
estimulando-se 38 milhdes de mortes anuais. As mais comuns sao doencgas
cardiovasculares, respiratérias cronicas, canceres e diabetes. Essas doengas tém
consequéncias significativa tanto para os individuos quanto aos familiares, podendo
gerar uma sobrecarga tanto para eles quanto ao préprio sistema de saude. Alguns
fatores de risco sdo tabaco, sedentarismo, uso prejudicial do alcool e a ma
alimentacao (Malta et al., 2017).

A Hipertensao Arterial (HAS) ou pressao alta caracterizada por uma doenca
cardiovascular onde os niveis sanguineos estao acima de 140X90 mmHg. Ela faz com
que o coragao tenha que exercer um esfor¢o maior que o normal para que o sangue
seja distribuido corretamente ao organismo. E umas das DCNT mais comum em todo
territorio brasileiro afetando cerca 26,3% dos brasileiros e tendo um aumento de 3,7%
nos ultimos 15 anos. Além de ser uma doenca multifatorial por ser silenciosa muitas
vezes sua evolugao é tardia gerando sendo muito associada a varias outras doengas
cardiovasculares podendo graves consequéncias (Martins et al., 2015).

A OMS considera idoso, nos paises desenvolvidos os individuos com 60 ou
mais, sendo o envelhecimento ligado aos fatores de risco para o desenvolvimento da
doenca, além de ultimamente ter se tornado a doenga mais frequente diagnosticada
nesse grupo. Apesar de ser um problema frequente, a doenga nessa faixa etaria nao
€ bem controlada, diante dessa alteracdo que ocorre nesse grupo existe bastante
duvidas a respeito dos beneficios do tratamento na populacéo idosa principalmente
com os grupos acima de 80 anos (Miranda et al. 2023).

A correlagcao do estilo de vida do paciente € um tépico fundamental no
tratamento, podendo ser evitada ou minimizada com a adog¢&o de habitos saudavel.
Habitos alimentares saudaveis, baseados em alimentos naturais, minimamente
processados e ricos em nutrientes, pode ser um grande aliado no controle da
hipertensao arterial, contribuindo para a melhoria da saude geral e a prevencéo de

complicagbes. A pratica de exercicios fisicos contribui significantemente para a
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manutencao da saude de todas as idades, especificamente para idosos onde eles séo
especialmente de carater fisico, social, fisioldgico e psicologico (De Castro, 2023).
Diante da relevancia da hipertensao arterial, especialmente no contexto dos
idosos, € crucial eliminar os fatores de risco associados a essa condigdo para
promover uma melhor qualidade de vida e prevenir complicagdes graves. Para
contribuir com esse processo, 0 seguinte projeto de extensédo se propde a oferecer
informacdes, orientacdes e suporte para a implementagao de mudancas positivas no
estilo de vida dos idosos, promovendo a conscientizacido e o cuidado preventivo, com
0 objetivo de reduzir a prevaléncia da hipertensdo e melhorar o bem-estar dessa

populagao. (Martins et al., 2015).

Procedimentos Metodolégicos

A presente pesquisa caracteriza-se como um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de uma agao extensionista conduzida por
académicos da quinta fase do curso de Enfermagem, vinculada a uma disciplina
pratica do curriculo. O projeto foi realizado em um Centro Comunitario de Idosos
localizado em um municipio do sul de Santa Catarina.

Participaram idosos com idades entre 60 e 75 anos, convidados a integrar
voluntariamente a atividade. O objetivo principal foi promover a conscientizagéo
acerca das Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), com énfase na
hipertensao arterial sistémica (HAS), por meio de orientacbes em saude e afericoes
basicas.

A acdo foi organizada em quatro etapas sequenciais: (1) recepgédo dos
participantes e afericdo de sinais vitais, respeitando-se normas de biossegurancga; (2)
abordagem individual para esclarecimentos sobre o controle das DCNT e a
hipertensao arterial; (3) oferta de orientacbes educativas sobre habitos de vida
saudaveis, com énfase na redugdao do consumo de sddio, incentivo a alimentagao
equilibrada e pratica de atividade fisica; e (4) encerramento da atividade, com entrega
de folder educativo e uma amostra de sal de ervas como alternativa ao sal refinado.

Todos os dados aferidos foram devidamente registrados, de forma a possibilitar

reflexdes posteriores sobre o perfil da populagéo atendida.
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Resultados e Discusséao

No dia a agao se dividiu em quatros diferentes abordagens. Primeiramente, foi
iniciado a recepgao desse grupo com uma linguagem compativel com a faixa etaria,
obtendo informagdes sobre seu nivel de conhecimento a respeito do assunto e se ja
possui histérico dessas doengas, criando um espacgo seguro. Em seguida, foi aferido
0s sinais vitais como pressao arterial, glicemia e frequéncia cardiaca, utilizando os
materiais como esfigmomandmetro, estetoscopio, glicosimetro, lancetas e fitas
reagentes HGT. Os procedimentos foram realizados respeitando-se as normas de
biosseguranca e a individualidade dos participantes. Durante a realizagdo dos
atendimentos, foram avaliadas ao total 54 pacientes no qual 33,33% apresentaram
alteracdes nos parametros analisados, enquanto 66,67% encontravam-se dentro dos

padroes de normalidade.

Tabela 1 — Dados obtidos apds a realizagdo dos atendimentos.

Parametros Total (n=54) Feminino (n=36) Masculino (n=18)
Padrdes normais 36 (66,7%) 24 12
Padrdes alterados 18 (33,3%) 12 6

Diagnosticados 12 10 2
Encaminhados a UBS 6 2 4

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

O processo de envelhecimento esta associado a alteragdes fisioldgicas e
naturais do sistema cardiovascular diminuindo a elasticidade adrtica causando o
aumento da resisténcia vascular periférica que séo fatores que favorecem o aumento
da presséo arterial. (Miranda et al. 2023).

Conforme dados da Vigitel e da pesquisa do Instituto Nacional de Cardiologia,
mulheres tendem a sofrer mais de hipertensdo do que os homens. A populagédo do
sexo feminino corresponde a 26,4% e quanto a do masculino 21,7%. A hipertensao
arterial no idoso, recomenda-se que o cuidado requer foco, manejo individualizado e
acompanhamento multiprofissional, a fim de promover intervengdes individuais.

O grande enfoque na prevengao da hipertensao foi a dieta hipossddica que
consiste na reducdo do sédio na alimentacdo, uma grande alternativa para o

tratamento da HAS que além de trazer inumeros beneficios entre um deles ajuda a
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potencializar a agao dos anti-hipertensivos. Foi explicado que a pratica envolve a
reducao na ingestao de sal e de alimentos ultra processados, dando preferéncia a
temperos naturais e alimentos naturais. Durante a orientagao, destacou-se que o
consumo elevado de sédio esta fortemente associado ao aumento da pressao arterial
e ao maior risco de doengas cardiovasculares. Foram apresentadas opgdes mais
saudaveis, como 0 uso de ervas aromaticas (como alecrim, orégano e manjericao)
Além de entregar amostras juntamente com a receita de tempero para usar como
substituigdo do sal (De Castro, 2023, p. 1).

O encerramento das atividades foi com agradecimentos e reforco das
mensagens educativas. Cada participante recebeu um folder educativo com

orientagdes sobre a prevencao da hipertensao arterial.

Figura 1 — Material educativo distribuido aos participantes, contendo orientagbes
sobre prevencao e controle da hipertensao arterial
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O presente projeto teve um alcance significativo em relagdo aos objetivos
estabelecidos inicialmente, que contribuiu para a conscientizagdo de mais de 50
idosos em relagdo as DCNTs e os riscos que estdo associados a essa doenga nessa
faixa etaria. Pesquisas tem demonstrado que a realizacdo de educacdo em saude
favorece nos resultados positivos auxiliando e enfrentando de forma mais adequada
as DCNTs e possibilitando um melhor entendimento sobre o seu autocuidado. (Alba
etal., 2011).

Consideragoes Finais

O projeto evidenciou que ag¢des simples, quando planejadas e direcionadas,
podem gerar impactos significativos na saude e no bem-estar da populagao idosa. A
escuta ativa, o acolhimento respeitoso e o cuidado individualizado criaram um
ambiente de confianca, favorecendo o compartiihamento de experiéncias, o
esclarecimento de duvidas e a reflexdo sobre a importancia da prevencado das
Doengas Crdénicas Nao Transmissiveis (DCNTs). Além disso, a educagao em saude,
conduzida de forma pratica e acessivel, permitiu identificar alteragdes clinicas
relevantes e incentivar habitos saudaveis, como a redu¢ao do consumo de sal e 0 uso
de temperos naturais.

Embora o alcance tenha sido limitado a um grupo especifico e sem
acompanhamento de longo prazo, os resultados reforgam a importancia de iniciativas
comunitarias voltadas a promog¢ao da saude do idoso. A continuidade e ampliagcéo
dessas agdes, em parceria com a atengdo basica, sdo essenciais para garantir o
acompanhamento e fortalecer o autocuidado. Assim, o projeto deixa como legado nao
apenas dados quantitativos, mas também experiéncias de cuidado, aprendizado e
transformacao, fundamentais para promover um envelhecimento saudavel e com

melhor qualidade de vida.
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