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INTRODUCAO: INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia hereditaria
caracterizada por anemia hemolitica cronica decorrente de mutagdo no gene da beta-globina.
Pacientes acometidos apresentam elevada incidéncia de complicagdes cerebrovasculares, sendo
o infarto cerebral silencioso uma das mais comuns. Essa condi¢do aumenta de forma expressiva
o risco de acidente vascular cerebral clinico e estd associada a déficits cognitivos e fisicos.
Nesse cenario, biomarcadores plasmaticos e neurotréficos, bem como métodos avangados de
neuroimagem, vém sendo investigados como ferramentas para detec¢ao precoce e estratificagao
de risco. OBJETIVO(S): Analisar os avangos em biomarcadores plasmaticos e neurotroficos,
além de técnicas de neuroimagem, na identificacdo precoce do infarto cerebral silencioso em
individuos com anemia falciforme, considerando sua aplicabilidade na estratificagao
progndstica, no diagnostico e no seguimento clinico. METODOLOGIA: Realizou-se revisao
bibliografica na base PubMed, utilizando os descritores ‘“silent cerebral” AND “infarct
biomarkers” AND “sickle cell anemia”, contemplando artigos dos tltimos anos. A busca inicial
resultou em 16 publicacdes. Foram excluidos estudos duplicados, sem acesso gratuito ao texto
completo ou que ndo abordassem diretamente a relacdo entre anemia falciforme, infarto
cerebral e biomarcadores. Apos os critérios, sete artigos foram incluidos para analise critica.
RESULTADOS: O infarto cerebral silencioso na anemia falciforme envolve altera¢des
moleculares, estruturais e funcionais. Entre os biomarcadores associados ao risco de lesao
cerebral destacam-se proteinas inflamatdrias, trombospondina-1 e L-selectina, neuregulina-1.

As técnicas de neuroimagem evidenciaram perda difusa de volume, alteracdes da substancia
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branca e correlagdo com déficits cognitivos, sobretudo em atencdo e memoria, refor¢ando a
importancia da integracdo entre biomarcadores e imagem para detecc¢ao precoce e estratificagdo
de risco. DISCUSSAO: O infarto cerebral silencioso resulta de mecanismos multifatoriais,
como inflamacao, disfuncao endotelial e processos neurodegenerativos, cujos impactos se
estendem além da area isquémica inicial. Biomarcadores plasmaticos e neurotroficos refletem
vulnerabilidade a lesdes, enquanto a neuroimagem avancada demonstra repercussdes difusas
relacionadas ao comprometimento cognitivo. A associagcdo entre essas abordagens mostra-se
promissora para a pratica clinica, embora ainda demande validagao em estudos multicéntricos,
padronizados e de maior escala. CONCLUSOES: O infarto cerebral silencioso na anemia
falciforme decorre de multiplos mecanismos patogénicos. A combinacao de biomarcadores com
técnicas de neuroimagem apresenta potencial para diagndstico precoce, estratificagdo de risco
e monitoramento clinico, mas requer padronizag¢ao e validacdo em pesquisas multicéntricas.
PALAVRAS-CHAVE: Infarto cerebral silencioso; Biomarcadores de infarto; Anemia

falciforme.



