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A viscossuplementagdo consiste na injecdo intra-articular de substancias
viscoelasticas, usualmente compostas por acido hialurénico, com a finalidade de
restaurar as propriedades reoldgicas do liquido sinovial. Esse procedimento tem se
consolidado como uma alternativa terapéutica minimamente invasiva, voltada a
melhora da lubrificagcdo articular, ao alivio da dor e a otimizagdo da mobilidade
funcional em pacientes com doengas degenerativas.

Dentre as afeccbes mais comuns, destaca-se a rizartrose, caracterizada pela
degeneragao da articulagao trapézio-metacarpal, responsavel pela fungdo de pinca
do polegar. Essa condicdo acomete principalmente mulheres de meia-idade e pés-
menopausa, e manifesta-se clinicamente com dor, limitacdo funcional e perda
progressiva de forca. O manejo inicial envolve medidas conservadoras, como
analgesia, anti-inflamatorios, orteses e fisioterapia. Contudo, diante da falha
terapéutica, a cirurgia torna-se uma opg¢ao. Nesse cenario, a viscossuplementagao
surge como estratégia intermediaria, permitindo postergag¢ao ou até mesmo a evitagao
de procedimentos cirurgicos.

O acido hialurdénico € um polissacarideo naturalmente presente no liquido sinovial,
responsavel pela viscosidade e pela capacidade de lubrificagao articular. Além de seu
papel mecanico, apresenta propriedades anti-inflamatérias e potencial de induzir
homeostase sinovial. A administracdo exdgena do composto tem demonstrado
impacto positivo sobre parametros clinicos, incluindo a redug&o da dor, aumento da
forca de preensdo e da amplitude de movimento, bem como melhora da
funcionalidade avaliada por questionarios especificos, como o Quick-DASH.

Estudos nacionais, como o realizado no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto entre 2020 e 2022, reforcam a eficacia da
viscossuplementagao para a rizartrose. Foram avaliados 38 pacientes submetidos ao
procedimento, observando-se melhora estatisticamente significativa em dor (pela
Escala Visual Analdgica), forca muscular e funcdo manual, sem ocorréncia de
complicagbes graves. Ainda que ndo interfira diretamente na progressao da doenga,
a técnica mostrou-se eficaz em proporcionar alivio sintomatico substancial e
incremento da qualidade de vida.
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Em concluséo, a viscossuplementagao com acido hialurénico representa uma opgao
terapéutica segura e eficaz apds o insucesso das medidas conservadoras. Seu uso
contribui para a individualizagdo do tratamento da rizartrose, permitindo melhor
funcionalidade articular e qualidade de vida. Dessa forma, justifica-se sua relevancia
como ferramenta complementar no manejo da osteoartrite e, em especial, da
articulagao trapézio-metacarpal.
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