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INTRODUCAO: As ataxias espinocerebelares (SCA) sio doengas neurodegenerativas
hereditarias que comprometem coordenagdo, equilibrio e marcha, resultando em perda
progressiva da autonomia funcional. Na auséncia de terapias farmacoldgicas modificadoras,
intervengdes ndo farmacoldgicas, como exercicios fisicos estruturados, tém ganhado destaque
no manejo sintomatico. OBJETIVO: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre os efeitos de
programas de exercicios fisicos estruturados na funcionalidade e na gravidade dos sintomas
motores, avaliados pela escala SARA (Scale for the Assessment and Rating of Ataxia), em
pacientes com SCA. METODOLOGIA: Realizou-se revisao narrativa da literatura com busca
em PubMed, Scopus e Cochrane Library até agosto de 2024, utilizando os descritores
“spinocerebellar ataxia” AND “exercise”. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e meta-analises relevantes para o tema. RESULTADOS: Programas estruturados
de exercicios demonstraram beneficios consistentes. Em SCA2, 24 semanas de treino intensivo
reduziram significativamente a pontuagao na SARA. Em SCA7, treino moderado a intensivo
também promoveu reducao significativa (p<0,05) e melhora funcional. O Cerebellar Ataxia
Rehabilitation Trial registrou queda média de 2,1 pontos na SARA (p<0,001) apods quatro
semanas de reabilitagdo intensiva, com manutencao parcial dos ganhos em 12 semanas. Meta-
analises confirmaram efeito positivo moderado, com WMD = —1,41 (IC95%: —2,19 a —0,63) e
MD = —0,14 (IC95%: —0,21 a —0,08; p<0,0001). DISCUSSAO: Os achados reforcam que
exercicios fisicos estruturados, especialmente protocolos intensivos e multimodais, conferem
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relevantes na SARA. Entretanto, amostras pequenas, heterogeneidade metodolégica e follow-
up curto limitam a generalizacdo dos resultados e indicam a necessidade de estudos mais
robustos. CONCLUSOES: Exercicios fisicos estruturados configuram-se como intervengio
promissora no manejo sintomatico das SCAs, oferecendo melhora funcional e reducdao de
sintomas. Pesquisas futuras, com maior rigor metodoloégico e acompanhamento prolongado, sao
necessdrias para padronizar protocolos e avaliar seu impacto na progressio da doenca.
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