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INTRODUCAO: O alojamento conjunto, setor que a puérpera permanece com 0
recém-nascido até a alta hospitalar, € um espaco favoravel para praticas
educativas sobre amamentag¢ao. Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento



materno deve ser exclusivo até os seis meses e mantido de forma
complementar até os dois anos ou mais (MINISTERIO DA SAUDE, s.d.). Assim,
€ essencial implantar agdes continuas de educagdo em saude voltadas a
amamentacdo. OBJETIVOS: Discorrer sobre os impactos das acdes de
educacdo em saude desenvolvidas com puérperas em alojamento conjunto.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por estudantes do curso de Enfermagem, como
resultado das atividades de extensdo realizadas em um hospital universitario,
no setor de alojamento conjunto. O relato foi elaborado com base nas praticas e
reflexdes das discentes durante as intervencgdes, que consistiram em rodas de
conversa sobre os beneficios do aleitamento materno e o manejo das
dificuldades, utilizando linguagem acessivel e materiais ilustrativos.
RESULTADOS: Ao longo das agdes desenvolvidas, foi possivel orientar e
esclarecer duvidas sobre o aleitamento materno, proporcionando as puerperas
um momento de escuta ativa e troca de informacdes baseadas em evidéncias
cientificas. Foram identificadas dificuldades relacionadas a pega correta, a
amamentacédo em livre demanda e a inseguranga das primiparas. Além disso,
foram esclarecidas duvidas sobre “leite fraco”, intervalos fixos entre mamadas e
dor ao amamentar. CONCLUSAO: Portanto, as acdes tém se mostrado
fundamentais para a troca de saberes e constru¢gdo de conhecimento sobre o
aleitamento materno, auxiliando na superagao dos desafios iniciais encontrados
no puerpério. Além disso, a escuta ativa e o acolhimento proporcionam um
espaco de autonomia da mulher que fortalece a confianga materna e estimula a
amamentacao, contribuindo para o fortalecimento do vinculo materno-infantil.
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