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A osteoartrite do joelho € uma condigdo degenerativa caracterizada por dor
e disfungao progressiva decorrentes de destruicao da cartilagem articular e
do osso subcondral. Com o envelhecimento populacional, seu impacto
tende a aumentar, tornando-se relevante problema de saude publica. O
acido hialurénico é componente essencial do liquido sinovial e, na
osteoartrite, apresenta reducado de concentragdo e peso molecular, o que
compromete lubrificacdo, absor¢cdo de impacto e favorece a degradagao
cartilaginosa. A viscossuplementagao intra-articular com acido hialurénico
surge como alternativa para aliviar dor, melhorar fungdo articular e
potencialmente retardar a progressdo da doencga. O objetivo deste estudo
foi revisar criticamente as evidéncias cientificas sobre eficacia e seguranca
da viscossuplementagdo no tratamento da osteoartrite sintomatica do
joelho. Foi realizada busca sistematica nas bases Medline, PubMed,
Cochrane Controlled Trial Register e Cochrane Database of Systematic
Reviews, incluindo apenas ensaios clinicos randomizados com pelo menos
100 pacientes por grupo, revisdes sistematicas e metandlises de alta
qualidade metodoldgica. Treze estudos preencheram os critérios de
inclusao (seis ensaios clinicos randomizados, cinco revisdes sistematicas e
duas metanalises). Os resultados mostraram achados heterogéneos:
alguns estudos apontaram melhora significativa da dor e da funcgao,
sobretudo com acido hialurénico de alto peso molecular, efeito mais
duradouro e boa tolerabilidade; outros ndo encontraram beneficios
relevantes em relacdo ao placebo ou destacaram risco aumentado de
eventos adversos locais. Divergéncias quanto ao tipo de preparagéo, dose,
numero e intervalo entre aplicagoes, perfil dos pacientes e parametros de
avaliagao contribuem para a falta de consenso. Conclui-se que, apesar de



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

existirem evidéncias, ainda nao ha base sélida para indicar ou contraindicar
de forma definitiva a viscossuplementacgéao intra-articular no tratamento da
osteoartrite do joelho, sendo necessarios estudos adicionais com
metodologia padronizada para elucidar seu real papel terapéutico.
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