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INTRODUCAO: A doenca cardiaca congénita (DCC) reduz significativamente a capacidade
de exercicio, atividade fisica e qualidade de vida em criangas e adolescentes. Estudos apontam
que intervengdes nao farmacoldgicas - como reabilitacdo cardiaca hibrida (presencial +
domiciliar), exercicios supervisionados e telessatde - sdo promissoras para melhorar a aptidao
cardiorrespiratoria, fisica, conhecimento da doenga e qualidade de vida, com perfil de seguranga
aceitavel nos jovens com DCC. OBJETIVO: Realizar revisdo de literatura que avalie os efeitos
das intervengdes ndo farmacoldgicas na reabilitacdo cardiovascular de criancas com DCC,
focando em seguranca, aptidao e atividade fisica diaria e qualidade de vida. METODOLOGIA:
Realizou-se revisdao de literatura com sele¢cdo de artigos na base dados MEDLINE-PubMed
(National Library of Medicine, National Institutes of Health) publicados entre 2020 e 2025,
com uso de filtros: ultimos 5 anos, textos completos gratuitos, “clinical trial”¢ “review”, sendo
encontrados e utilizados 5 artigos. Descritores utilizados: ("cardiovascular disease") AND
(pediatric) AND  ("non-pharmacological intervention" OR  "exercise therapy").
RESULTADOS: Estudos analisados demonstraram que intervencdes ndo farmacologicas,
incluindo exercicios supervisionados, programas hibridos e telerreabilitagdo, sdo seguras e
viaveis para criangas e adolescentes com DCC, pois melhoram de forma consistente a
capacidade cardiorrespiratoria (VOzpico, frequéncia cardiaca méxima), for¢a muscular, fungao
endotelial e traz beneficios na qualidade de vida, autoconfianga para atividade fisica e adesao.
Estratégias inovadoras, como o uso de videogames ativos € monitoramento remoto, ampliaram
0 engajamento e mostraram potencial para tornar a reabilitacdo cardiovascular mais acessivel

nessa populagio. DISCUSSAO: Os programas de exercicio, em diferentes formatos, sdo
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seguros e eficazes para criangas ¢ adolescentes com condic¢des cronicas, promovendo melhora
cardiorrespiratdria, funcional e psicossocial. O treinamento intervalado de alta intensidade
mostra vantagens adicionais, enquanto modelos hibridos e de telerreabilitagdo ampliam acesso
e adesdo. Esses resultados sustentam o exercicio como ferramenta terapéutica relevante, mas
estudos maiores ¢ de longo prazo sdo necessarios para consolidar protocolos e guiar a pratica
clinica. CONCLUSAO: Programas estruturados de exercicio, presenciais, hibridos ou
domiciliares, mostraram-se seguros e eficazes em jovens com DCC, promovendo melhora na
qualidade de vida, capacidade funcional e perfil metabdlico. O treinamento intervalado de alta
intensidade desponta como alternativa promissora. Telemedicina e monitorizagdo em tempo
real ampliam o acesso e a adesdo, especialmente em regides afastadas. PALAVRAS-CHAVE:

doenga cardiovascular, pediatria, terapia de exercicio.



