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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem aumentado a prevaléncia de insuficiéncia
cardiaca (IC), condi¢gdo marcada por elevada morbidade, mortalidade e grande numero de
hospitalizagdes. A desnutricdo agrava esse cenario, pois contribui para complicagdes clinicas,
pior evolugao da doenca e maior risco de morte. Assim, a avaliacdo nutricional precoce ¢
essencial para identificar individuos em risco e orientar intervencdes mais eficazes.
OBJETIVO(S): Avaliar a influéncia do estado nutricional no prognostico de idosos com
insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na
base de dados PubMed, utilizando os descritores: “elderly”;” heart failure”, “bad nutrion”.
Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos cinco anos de acesso aberto e gratuito.
Inicialmente, foram identificados 163 artigos. Apos leitura exploratéria dos titulos e resumos,
foram selecionados 6 estudos por conveniéncia. RESULTADOS: Todos os trabalhos analisados
evidenciaram associagao entre estado nutricional e desfechos em idosos com IC. A desnutrigao
esteve relacionada ao aumento da morbimortalidade, maior tempo de internacdo, declinio
funcional e menor resposta terapéutica. Indices como o GNRI (Geriatric Nutritional Risk
Index), PNI (Prognostic Nutritional Index) e CONUT (Controlling Nutritional Status)
mostraram-se ferramentas eficazes para estratificagdo do risco nutricional, sendo valores
reduzidos preditores de piores desfechos, incluindo maior risco de dbito e maior frequéncia de
readmissdes hospitalares. DISCUSSAO: Os achados confirmam que a desnutricdo impacta
negativamente a evolucdo da IC em idosos, influenciando sobrevida e qualidade de vida. Isso
se deve a perda de massa muscular, ao estado inflamatorio cronico e a reducdo da reserva
metabolica, que aceleram a progressao da doenca. A aplicagdo rotineira de indices nutricionais
laboratoriais simples (GNRI, PNI, CONUT) representa estratégia pratica e de baixo custo para
identificacdo precoce do risco. Contudo, sua utilizacdo ainda ¢ limitada na pratica clinica,

atrasando medidas de suporte nutricional. CONCLUSOES: A desnutrigio esta associada a pior
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progndstico da insuficiéncia cardiaca em idosos, aumentando morbimortalidade e
comprometendo a recuperagao funcional. A ado¢do de instrumentos objetivos de avaliacdo
nutricional deve ser incorporada de forma sistematica na pratica clinica, favorecendo
intervengdes precoces e garantindo um cuidado integral a essa populagdo. PALAVRAS-
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