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A ansiedade € uma resposta natural do organismo frente a situagdées percebidas
como ameacadoras. No entanto, quando ocorre de forma excessiva, persistente e
sem causa justificavel, pode ser caracterizada como transtorno de ansiedade. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 260 milhdes de
pessoas sao afetadas por transtornos ansiosos globalmente, o que evidencia sua
relevancia como problema de saude publica. Esses transtornos impactam
negativamente a qualidade de vida dos individuos, interferindo no desempenho
académico, profissional e nos relacionamentos interpessoais. Diante disso, torna-se
necessario compreender os principais fatores envolvidos na manifestacido da
ansiedade e as estratégias terapéuticas mais eficazes. Este trabalho objetiva revisar
a literatura cientifica sobre a ansiedade, abordando suas causas, manifestacoes
clinicas, formas de diagndstico e alternativas de tratamento, a fim de identificar os
principais achados e tendéncias atuais sobre o tema. Realizada revisao integrativa
da literatura, com buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar, considerando publicacées entre 2015 e 2024 e que estivessem disponiveis
gratuitamente na integra. Foram utilizados os seguintes descritores de forma
individual: “ansiedade”, “transtornos de ansiedade”, “sintomas ansiosos”, “tratamento
da ansiedade” e “impacto psicolégico”. Incluidos artigos originais e de revisao em
portugués, inglés e espanhol, que abordassem aspectos clinicos, diagndsticos e
terapéuticos da ansiedade em adultos. Excluiram-se estudos repetidos, editoriais,
resumos e artigos com foco exclusivo em populagdes pediatricas ou geriatricas. Os
estudos analisados apontam que a ansiedade tem origem multifatorial, envolvendo
componentes genéticos, neurobioldgicos, psicolégicos e ambientais. Os transtornos
mais recorrentes incluem o transtorno de ansiedade generalizada (TAG), fobia social,
transtorno do pénico e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). A nivel
neurobioldgico, ha disfungbes no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA) e na
regulagdo de neurotransmissores como serotonina e noradrenalina. Experiéncias
traumaticas na infancia, estresse cronico e fatores sociais também estao fortemente
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associados ao desenvolvimento de sintomas ansiosos. Em relacdo ao tratamento, os
estudos demonstram que a combinagao de psicoterapia — especialmente a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) — e farmacoterapia (com destaque para os
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina — ISRS) oferece melhores
resultados. Estratégias complementares como meditagdo, mindfulness e atividade
fisica também tém mostrado eficacia na redugao dos sintomas, especialmente em
casos leves ou moderados. A ansiedade é uma condigdo complexa, que requer
abordagem multidisciplinar para seu manejo eficaz. A literatura evidencia que a
combinagao de abordagens terapéuticas € a forma mais eficiente de tratamento,
considerando tanto os aspectos bioldgicos quanto os psicossociais da doenga.
Investigagdes futuras devem enfocar a prevencao, intervengdes personalizadas e a
eficacia de novas abordagens terapéuticas, sobretudo no contexto da saude mental
pos-pandemia.
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