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INTRODUCAO: A higienizacdo das maos (HM) é uma pratica essencial no
cuidado de enfermagem. A HM é uma medida padronizada que possui um baixo
custo, sendo considerada uma das medidas mais eficazes no controle e na
prevencgao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), garantindo
a seguranca do paciente. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos estudantes de
enfermagem em uma intervencdo educativa com profissionais da saude,
pacientes e acompanhantes sobre a importancia da higienizacdo das maos
como um dos meios da seguranca do paciente no Hospital Universitario



Oswaldo Cruz (HUOC). METODO: Trata-se de um relato de experiéncia em que
a atividade contemplou uma dindmica tedrica e pratica, a fim de facilitar a
compreensao do tema e tornar a experiéncia mais significativa para os
participantes, com conteudo acessivel e atrativo. Diante disso, foi
confeccionado um cartaz, folders informativos e frascos de alcool 70% para
serem distribuidos aos participantes. RESULTADO: A agcdo mostrou-se eficaz,
por meio de uma explicagao didatica. Foi abordado com os pacientes os cinco
momentos de higienizagdo das maos, proposto pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Posteriormente, os académicos realizaram uma dinamica com os
pacientes, na qual os participantes utilizaram luvas e, em substituicdo ao sabao,
aplicaram tinta para a execucado da atividade, seguindo o passo a passo
apresentado na explicacdo. Assim, mostrou-se de forma pratica que todos os
pontos da mao estavam cobertos com tinta apds realizarem corretamente a
higienizacdo. CONCLUSAO: A intervengdo foi de suma importancia para o
entendimento da perspectiva dos acompanhantes e pacientes diante da
higienizacdo correta das maos como prevencdo de infec¢gdes hospitalares,
evidenciando que a educacdo em saude € um meio de adquirir informagdes e
de formar agentes de mudancas.
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