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INTRODUÇÃO: A higienização das mãos (HM) é uma prática essencial no 

cuidado de enfermagem. A HM é uma medida padronizada que possui um baixo 

custo, sendo considerada uma das medidas mais eficazes no controle e na 

prevenção de infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS), garantindo 

a segurança do paciente. OBJETIVO: Relatar a vivência dos estudantes de 

enfermagem em uma intervenção educativa com profissionais da saúde, 

pacientes e acompanhantes sobre a importância da higienização das mãos 

como um dos meios da segurança do paciente no Hospital Universitário 



Oswaldo Cruz (HUOC). MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência em que 

a atividade contemplou uma dinâmica teórica e prática, a fim de facilitar a 

compreensão do tema e tornar a experiência mais significativa para os 

participantes, com conteúdo acessível e atrativo. Diante disso, foi 

confeccionado um cartaz, folders informativos e frascos de álcool 70% para 

serem distribuídos aos participantes. RESULTADO: A ação mostrou-se eficaz, 

por meio de uma explicação didática. Foi abordado com os pacientes os cinco 

momentos de higienização das mãos, proposto pela Organização Mundial de 

Saúde (OMS). Posteriormente, os acadêmicos realizaram uma dinâmica com os 

pacientes, na qual os participantes utilizaram luvas e, em substituição ao sabão, 

aplicaram tinta para a execução da atividade, seguindo o passo a passo 

apresentado na explicação. Assim, mostrou-se de forma prática que todos os 

pontos da mão estavam cobertos com tinta após realizarem corretamente a 

higienização. CONCLUSÃO: A intervenção foi de suma importância para o 

entendimento da perspectiva dos acompanhantes e pacientes diante da 

higienização correta das mãos como prevenção de infecções hospitalares, 

evidenciando que a educação em saúde é um meio de adquirir informações e 

de formar agentes de mudanças. 
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