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O ABA Liberta é um projeto de extensão da Universidade Federal de Mato 

Grosso, iniciado em 2022 com financiamento da Fundação de Amparo à 

Pesquisa de Mato Grosso (FAPEMAT), voltado para a difusão de 

conhecimentos sobre Análise do Comportamento Aplicada (ABA), com ênfase 

em intervenções para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O 

projeto oferece formação gratuita e acessível, promovendo a aprendizagem de 

estratégias baseadas em evidências que auxiliam no desenvolvimento de 

habilidades sociais, comunicativas e de autonomia dos indivíduos. O objetivo 

principal do projeto é ampliar o alcance de conteúdos de qualidade sobre ABA 

e estimular a capacitação de familiares, profissionais da saúde e da educação, 

bem como de qualquer interessado em aprofundar seus conhecimentos na 

área. Para isso, o curso utiliza recursos do Ambiente Virtual de Aprendizagem 

da SETEC-UFMT, em formato Massive Open Online Course (MOOC), online e 

assíncrono, permitindo que os participantes acessem os materiais de acordo 

com sua disponibilidade. A metodologia combina exposições teóricas, 

exemplos práticos e materiais complementares, promovendo o aprendizado 



autônomo. Em 2025, foi iniciada uma revisão geral do curso, interrompendo 

temporariamente novas inscrições com o objetivo de implementar melhorias 

fundamentadas no retorno dos alunos a fim de tornar o conteúdo mais 

inclusivo, acessível e adaptável às diferentes realidades dos participantes. 

Entre os resultados parciais já observados, destaca-se a emissão de mais de 

500 certificados e diversas avaliações positivas recebidas, nos quais os 

participantes relatam como o curso contribuiu para aprimorar suas práticas 

profissionais, ampliar seus conhecimentos sobre ABA e apoiar o 

desenvolvimento de pessoas com TEA. Atualmente, o ABA Liberta conta com 

três extensionistas, uma que é voluntária e duas que são bolsistas, uma 

financiada pela FAPEMAT e outra pelo PBEXT, garantindo suporte para a 

continuidade das atividades e o desenvolvimento de novos conteúdos. 
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