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O envelhecimento de pessoas transexuais vivendo com HIV constitui um 

desafio multifacetado, marcado pela intersecção de gênero, idade e 

soropositividade. Tais fatores impactam diretamente o autocuidado e a 

qualidade de vida, exigindo uma análise crítica à luz das representações 

sociais. Este estudo tem como objetivo revisar na literatura científica sobre o 

autocuidado de pessoas transexuais em processo de envelhecimento vivendo 

com HIV, discutindo as contribuições da Teoria das Representações Sociais na 

compreensão dessas experiências. Foi realizada uma revisão em bases de 

dados nacionais e internacionais, incluindo Scielo, PubMed e BVS, além de 

relatórios oficiais da UNAIDS e do Ministério da Saúde. Os estudos apontam 

que o envelhecimento de pessoas transexuais com HIV é atravessado por 

estigmas, dificuldades de acesso aos serviços de saúde, discriminação 



institucional e exclusão social. Ao mesmo tempo, emergem estratégias de 

resiliência e redes comunitárias de apoio que podem ampliar a capacidade de 

autocuidado. A literatura destaca ainda que, a interseccionalidade entre 

identidade de gênero, soropositividade e envelhecimento intensifica as 

vulnerabilidades, mas também revela potencialidades no fortalecimento da 

autonomia e na busca por práticas de saúde mais inclusivas. Desta forma, 

pode-se concluir que, o avanço na produção científica sobre o tema é 

fundamental para subsidiar políticas públicas interseccionais, fortalecendo o 

cuidado em saúde e promovendo o envelhecimento digno e com qualidade para 

pessoas transexuais vivendo com HIV. 
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