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UM JOGO DA PSIQUE: A INSERGAO DA ATIVIDADE TEATRAL NA ROTINA DE
ASSISTENCIA DE PACIENTES PSIQUIATRICOS EM HOSPITAIS-DIA

A GAME OF THE PSYCHE: THE INCLUSION OF THEATRICAL ACTIVITY IN THE
ROUTINE CARE OF PSYCHIATRIC PATIENTS IN DAY HOSPITALS

Rafaella de Mélo Cavalcante'’
SEEPE

Resumo: O artigo aborda a inser¢ao do teatro como recurso terapéutico em hospitais-dia e
CAPS, no contexto da Reforma Psiquiatrica. Parte da experiéncia de Antonin Artaud como
simbolo da luta antimanicomial e apresenta a influéncia da Lei Basaglia na Italia e no Brasil.
Analisa o dialogo entre o Teatro do Oprimido e a saude mental, destacando oficinas realizadas
no Espaco Rizoma/CAPS Casa Forte, no Recife. Evidencia os beneficios fisicos, emocionais
e simbdlicos dos jogos teatrais na reabilitacdo psicossocial, promovendo autoestima,
criatividade, expressao e ressignificacao da loucura.

Palavras-chave: Teatro; Saude Mental; Reforma Psiquiatrica; Hospital-dia; Reabilitacdo
Psicossocial.

Abstract: This article discusses the use of theater as a therapeutic resource in day hospitals
and CAPS, within the context of the Brazilian Psychiatric Reform. It highlights Antonin Artaud’s
experience as a symbol of the anti-asylum struggle and the influence of Italy’s Basaglia Law.
The dialogue between the Theater of the Oppressed and mental health is analyzed, with
emphasis on workshops held at Espaco Rizoma/CAPS Casa Forte, in Recife. The study shows
the physical, emotional, and symbolic benefits of theatrical games in psychosocial
rehabilitation, fostering self-esteem, creativity, expression, and a re-signification of madness.

Keywords: Theater; Mental Health; Psychiatric Reform; Day Hospital; Psychosocial
Rehabilitation.

1 INTRODUGAO
Iniciaremos o presente estudo fazendo uma breve contextualizagdo da
Reforma Psiquiatrica no Brasil. Para isso tomaremos como mote dessa introdug¢ao ao
tema o exemplo de vida do ator e dramaturgo Antonin Artaud nascido na Franga em
1896 e falecido em 1948. Traremos o exemplo de vida desse dramaturgo pelo fato do

! Arte/Educadora (UFPE-Recife), Cientista Social (FAFICA-Caruaru-2001) Arteterapeuta (Arte-PE
062/0311), Educadora Sistémica e Consteladora Familiar (Instituto Constelar - 2018). Atualmente esta
em processo de formagdo como Educadora do Movimento Somatico e como lider mentorada nas
Dancas da Paz Universal. E natural de Olinda, onde mora e atua profissionalmente como professora
substituta de Sociologia no IFPE e Professora/formadora de Arte na SEEPE. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6615193654227027
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mesmo ter passado nove anos internado em Hospitais Manicomiais tendo nesse
periodo a producado de maior parte de sua obra. Antes de adentrarmos na Reforma
Psiquiatrica no Brasil trataremos do inicio da luta antimanicomial e familiar de usuarios
do sistema psiquiatrico na Italia com a promulgagéo da Lei Basaglia.

Apds a contextualizagdo da Reforma Psiquiatrica faremos a exposi¢cao do
exemplo das trocas de experiéncias entre o Teatro do Oprimido e a Saude Mental no
estado do Rio de Janeiro para dai adentramos na tematica central deste artigo
mostrando como o teatro se insere nos novos espacos de servigos substitutivos aos
manicdmios para cuidar da loucura de forma humana e solidaria. Finalizamos
trazendo o exemplo do trabalho de inser¢dao da oficina de teatro no atendimento
realizado no Espaco Rizoma/CAPS Casa Forte localizado na cidade do Recife.

A observagao que resultou neste artigo foi realizada no Espago Rizoma/CAPS
Casa Forte, como parte do Estagio Supervisionado de Observagao da disciplina
Pratica de Ensino em Artes Cénicas 1 e 2, que compde a grade da Licenciatura em
Educacao Artistica/ Habilitacdo em Artes Cénicas da UFPE. Aqui observamos a
oficina de teatro realizada para dois grupos de usuarios do espago, o primeiro, o grupo

da Casa Girassol e o segundo, o grupo da Casa Jasmim.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 UM GRITO PELA REFORMA PSIQUIATRICA

“Je joue ma vie”, “Eu represento minha vida”. Esta é uma declaragao do poeta,
pintor, ator e dramaturgo Antonin Artaud. O verbo jouer em francés tem um sentido
amplo, pode significar 'atuar', 'representar’, 'interpretar' mas também 'jogar’, 'brincar’,
‘arriscar'. Para Antonin Artaud esse verbo toma um sentido mais amplo do que
somente o usual 'interpretar', Artaud arriscou, jogou, atuou. (TEIXEIRA, 1999). Em sua
trajetéria de vida o ator foi incidentalmente internado em estabelecimentos
psiquiatricos a partir do ano de 1937. Passou nove anos em manicémios, parte deles
em Rodez, manicémio localizado na Franca. Dos vinte e seis volumes que compdem

a sua obra, somente oito foram escritos antes de 1937. Dentre estes escritos existem
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as cartas que trocou com o editor da Nouvelle Revue Francgaise, Jacques Riviére.
(TEIXEIRA, 1999)

Em Rodez a ideia do teatro vai estar presente em sua producgio literaria
marcada pela dramatizagdo de sua escrita, vai sempre escrever para um leitor-
espectador. Além de sua escrita e dos desenhos, também desenvolve uma pratica
intensa e diaria de exercicios vocais e giros que possibilitava trabalhar sua respiracao
e seu corpo. Chamou de “Teatro da Cura Cruel”’, um teatro que ndo precisa de sala,
onde o lugar € o corpo do homem proferindo sua vida. Resistiu em Rodez pela escrita
das palavras e com a escrita do seu corpo e de sua voz. Em 1946 voltou para Paris e
apo6s seus noves anos de luta nesses espacos de “feiticos maléficos”, se denominou
Artaud, o Mébmom, o louco, o Bufao. (TEIXEIRA, 1999) Trago o exemplo de Antonin
Artaud como um exemplo de um grito? que representou a luta antimanicomial e familiar
de usuarios do sistema psiquiatrico, a luta dos atores que protagonizaram a reforma
psiquiatrica. Para contextualizar a reforma psiquiatrica faremos uma breve
apresentacao do movimento de reforma psiquiatrica brasileiro comecgando pela ltalia
pioneira no modelo de reforma.

A luta em prol da reforma psiquiatrica comeca na década de 1970 na
Italia. Um dos lideres da luta antimanicomial na Italia, Franco Basaglia, € um dos mais
importantes agentes da Reforma Psiquiatrica Italiana. Foi o idealizador e agente
politico transformador do saber psiquiatrico e de sua instituicdo. Na Italia foi instituida
a lei 180, denominada de “Lei Basaglia”. Essa lei extinguiu os manicémios na lItalia,
substituindo-os por uma rede de servigos substitutivos, de base territorial, para cuidar
da loucura de forma humana e solidaria. A base desse movimento, para Basaglia, € a
liberdade antes negada pelo psiquiatra. Hoje o psiquiatra € responsavel por devolver
essa liberdade antes roubada as pessoas em sofrimento psiquico que passaram com
Artaud pelos manicémios e que tiveram sua humanidade roubada. No internamento o
paciente € excluido do convivio com a sociedade €, entdo, desumanizado,
“objetificado”, torna-se um objeto do manicomio. (CORBELLA, 2011)

2 “Nio quero que ninguém ignore meus gritos de dor, e quero que eles sejam ouvidos” (Antonin Artaud In:
TEIXEIRA, 1999, p.185).



w
I
Q
S
g
8
£
o
Q
g
c
g
L
]
s
£
o
k]
S
]
>

XXXIV

CONFAEB

2025

Congresso Nacional da Federagao de Arte/Educadores do Brasil
Congresso Internacional de Arte/Educadores

No Brasil o movimento de Reforma Psiquiatrica surge no final dos anos 70 e ja
nasce com a ideia de que é preciso acabar com os manicémios. Por estar num
contexto de Ditadura Militar, o movimento no Brasil vem em nome da liberdade e dos
direitos humanos, se tornando um processo social que requer uma constante
renovagao de atores sociais, conceitos, e principios. E vai ser a luta conjunta entre
varios atores como médicos, psicélogos, enfermeiros, professores, terapeutas
ocupacionais, psiquiatras, assistentes sociais, professores e pacientes que ira
provocar importantes mudangas em relagcdo a forma de conceber e de lidar com a
loucura. A insercao desses novos atores vai também ressaltar uma dimenséao
sociocultural da reforma. Para Amarante (2007) essa dimensao € uma das mais
importantes, pois objetiva transformar o imaginario social que foi construido sobre a
loucura. Diferentemente do modelo anterior a Reforma Psiquiatrica preza pela nao
segregacao da pessoa. Para viver em sociedade uma pessoa precisa de autoestima,
de trabalho, de confianga, de arte, de um teto, de amor e de respeito. (CORBELLA,
2011)

A dimensao sociocultural &, portanto, uma dimenséo estratégica e uma das
mais criativas e reconhecidas, no ambito nacional e internacional, do processo
brasileiro de reforma psiquiatrica. Um dos principios fundamentais adotados
nesta dimensdo € o envolvimento da sociedade na discussdo da reforma
psiquiatrica com o objetivo de provocar o imaginario social e refletir sobre o
tema da loucura, da doenga mental, dos hospitais psiquiatricos, a partir da
prépria producgdo cultural e artistica dos atores sociais envolvidos (usuarios,
familiares, técnicos, voluntarios). (AMARANTE, In: CORBELLA, 2011, p.20 e
21).

E importante ressaltar que a mencédo ao Teatro da Cura Cruel, de Antonin
Artaud, ndo se refere a um método aplicado nas oficinas, mas assume um valor
simbdlico e conceitual. Artaud representa o grito da resisténcia contra a
desumanizagdo manicomial, sendo sua obra um manifesto corporal e poético de
enfrentamento as estruturas de exclusao e silenciamento impostas pela psiquiatria
institucional. Sua trajetéria — marcada por nove anos de internagdes psiquiatricas,

periodo em que produziu parte significativa de sua criagdo — evidencia a urgéncia da
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liberdade e da restituicdo da humanidade negada aos sujeitos diagnosticados como
loucos. Nesse sentido, Artaud constitui um referencial histérico e simbdlico que
antecede e inspira as lutas que culminaram na Lei Basaglia e, posteriormente, na
Reforma Psiquiatrica brasileira, situando a arte como espaco de resisténcia,
expressao e reinvengao de si.

Passemos, entao, para o exemplo das trocas de experiéncias entre o Teatro do
Oprimido e a Saude Mental no estado do Rio de Janeiro para contextualizar um pouco

o trabalho do teatro no tratamento de usuarios da saude mental no Brasil.

2.2. O TEATRO EM HOSPITAL-DIA: TEATRO DO OPRIMIDO E A SAUDE
MENTAL

Foi estabelecida uma parceria entre o Centro de Teatro do Oprimido e o
Ministério da Saude por intermédio do Fundo Nacional de Saude. Inicialmente em
2004 era um projeto piloto em parceria com a Coordenagao Nacional de Saude
Mental, primeiro no Rio de Janeiro e posteriormente ampliado para Sao Paulo. A partir
de 2008 o projeto se transformou em um programa, o “Teatro do Oprimido na Saude
Mental”, patrocinado pelo Ministério da Saude, por intermédio do Fundo Nacional de
Saude. Através do programa, varios profissionais atuam nos Centros de Atencao
Psicossociais — CAPS e Unidades Basicas de Saude — UBS dos Estados (polos) de
Sé&o Paulo, Rio de Janeiro e Sergipe, capacitando mais de 170 profissionais que
trabalham com as técnicas do Teatro do Oprimido em beneficio dos portadores do
sofrimento psiquico. Quando se fala em profissionais da saude mental, ndo se faz
referéncia somente aos médicos, enfermeiros e psicélogos, mas também aos técnicos
em enfermagem, segurangas, porteiros, pessoal da limpeza e cozinha,
musicoterapeutas, arteterapeutas, terapeutas ocupacionais, ou seja, todos aqueles
que tém maior ou menor contato com os usuarios da saude mental e seus familiares.
As trocas de experiéncias entre o Teatro do Oprimido e a Saude Mental ja ocorriam
antes fora do nosso Pais. Desde os anos 80, na Franga, em Cherbourg, profissionais
da area de psiquiatria trabalham com as técnicas do Teatro do Oprimido. O mesmo
acontece em Bradford, Salford e Hebden Bridge na Inglaterra. No Brasil o método
comecou a ser aplicado nos anos de 1990. (BRITO, 2006)
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Os beneficios do teatro no tratamento das doencas psiquicas se refletem nas
palavras que nao sao ditas. Numa conversa ou terapia muitas palavras nao sao
verbalizadas, dai os anseios, problemas, depressdes, alucinagdes nao sdo muitas
vezes expressos somente com as palavras. E preciso usar o corpo, a imagem e o
som. Ocorre entdo, a teatralizacdo do problema. Com o teatro ocorre um
distanciamento dos sintomas, da doenga, das consequéncias que a doenga traz no
seu relacionamento com a sociedade e desta com a doencga. Os problemas sociais
que a doenga mental pode trazer também é posto em foco (locomog¢ao, alimentagao,
desemprego, racismo, preconceito), o olhar é para um ser integral. Segundo Augusto
Boal, criador do Teatro do Oprimido, falecido no dia 2 de maio de 2009, o que se busca
neste trabalho é desenvolver as capacidades estéticas que todos os individuos tém,
com o objetivo de que eles analisem os problemas do presente, usando a experiéncia
do passado, para inventar o futuro. Cecilia Boal, psicanalista e esposa de Augusto
Boal, complementa a ideia da elaboragao de conteudos inconscientes e reelaboracéo

da realidade que o teatro nos proporciona.

Sabemos que o ato teatral pode ter, em certas condigbes, uma fungéo
catartica. Como na tragédia grega: libertar os espectadores da “harmathia”, a
falha tragica. Sabe-se que, em Epidauro [cidade da Grécia antiga, cujo
anfiteatro era um dos maiores de seu tipo e de seu tempo], os doentes - e
particularmente os doentes mentais - eram levados ao teatro com claro objetivo
terapéutico. [...] Mas qual sera o nosso objetivo hoje, quando utilizamos as
técnicas teatrais: a catarse ou a elaboragdo? O teatro tanto pode permitir a
simples descarga emocional quanto a elaboracdo dos conteudos que se
colocam em cena, e é precisamente neste ultimo aspecto que consiste o seu
interesse principal. Através de que meios o teatro permite a elaboragédo dos
conteudos inconscientes? O ato teatral supde a criacdo de uma linguagem e
de um sistema de relagdes simbdlicas no seio de um grupo: ele mobiliza o
mundo subterrdneo, colocando em movimento a atividade fantasmatica
através do corpo e da verbalizagao, é o seu préprio mundo interno que o ator
coloca em cena, dando-lhe forma no espago e no tempo através da relagéo
com o outro. (BOAL, 2006, p.6 e 7)
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A insergdao da atividade teatral na rotina de assisténcia de pacientes
psiquiatricos vem também atrelada as profundas transformagdes que as formas de
tratamento da doenca mental e o asilamento do paciente psiquiatrico sofreram ao
longo da historia. Ocorreu uma estruturagao na rede de servigos extra-hospitalares e
um desses servigos € o Hospital-Dia servico de hospitalizagao parcial que apresenta
como um de seus objetivos a reabilitagdo psicossocial. Nesse novo espago que se
configura, dentre as muitas atividades realizadas, também se realizam as oficinas
artisticas. Essas, por sua vez, inseridas na rotina de assisténcia de pacientes
psiquiatricos tém como objetivo o estimulo ao processo construtivo e criativo, através
de experiéncias, a¢des e objetos. O teatro, uma dessas atividades, tem a capacidade
de questionar, descobrir novos caminhos, recriar as relagdes e a realidade que nos
envolve.

O uso do teatro como instrumento simbdlico, expressivo e terapéutico no
contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira encontra respaldo em diferentes
concepgbes tedricas que tratam da dimensdo libertadora da arte. Entre essas
concepgoes, destacam-se o Teatro da Crueldade, de Antonin Artaud, e o Teatro do
Oprimido, de Augusto Boal. Embora distintos em seus fundamentos e propdésitos,
ambos convergem na critica as formas de opresséao e na valorizagao do corpo, da voz
e da experiéncia estética como espagos de resisténcia e reconfiguragao subjetiva.

O Teatro da Crueldade, concebido por Artaud, ndo deve ser entendido como
um método aplicado nas oficinas analisadas, mas como um simbolo da resisténcia do
corpo e da escrita frente a desumanizagao manicomial. Sua trajetéria pessoal —
marcada por nove anos de internagdes psiquiatricas, durante os quais produziu parte
significativa de sua obra — reflete a tensdo entre criagdo e confinamento, entre a
poténcia poética e a imposi¢cao da norma psiquiatrica. Em O Teatro e seu Duplo,
Artaud (1999) propde um teatro que nao se limita a representagdo, mas que age sobre
0 espectador por meio de uma experiéncia sensorial e espiritual intensa, buscando
“‘uma linguagem entre pensamento e gesto” (ARTAUD, 1999, p. 102). Nesse sentido,
0 autor denuncia o enclausuramento do corpo e reivindica uma arte capaz de restituir
a experiéncia humana sua dimensao vital e transformadora. Assim, sua obra constitui

um referencial simbdlico que antecede e inspira os movimentos de resisténcia que
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culminariam na Lei Basaglia e na Reforma Psiquiatrica brasileira, ao apontar a
urgéncia da liberdade e da devolugdo da humanidade negada aos sujeitos
diagnosticados como loucos.

Por sua vez, o Teatro do Oprimido, sistematizado por Augusto Boal, propde
uma “estética do oprimido”, cuja finalidade é desenvolver a capacidade critica e
criadora do individuo por meio da agéao teatral. Em A Estética do Oprimido, Boal (2009)
defende que todos os seres humanos sao essencialmente artistas e que o exercicio
da sensibilidade estética é condicdo para a emancipacéao social. O método rompe com
a passividade do espectador tradicional ao transforma-lo em espect-ator, ou seja,
participante ativo do processo cénico. Nessa perspectiva, a teatralizagao de conflitos
e sintomas nao se orienta pela catarse emocional, mas pela elaboragdo simbdlica: o
sujeito, ao representar e observar sua propria realidade, produz um distanciamento
critico que favorece a ressignificacdo de sua experiéncia (BOAL, 2009).

A aproximacgao entre os pensamentos de Artaud e Boal evidencia a poténcia
do teatro como pratica emancipatéria e de reinvencao de si. Se Artaud denuncia a
violéncia institucional que mutila o corpo e a subjetividade, Boal propde uma
pedagogia da libertagao estética que transforma o gesto e a palavra em instrumentos
de autonomia. Ambos, em suas singularidades, sustentam a compreensao do teatro
como espaco de cura simbdlica, resisténcia politica e reconstru¢ao da subjetividade,
principios que dialogam profundamente com os fundamentos éticos e humanitarios da

Reforma Psiquiatrica brasileira.

2.3. UM JOGO DA PSIQUE: OFICINA DE TEATRO NO ESPACO RIZOMA

A oficina de teatro era uma atividade permanente da instituicdo, era ministrada
por uma profissional licenciada em Teatro. A experiéncia foi vivenciada nos anos de
2013 e 2014 com a supervisao da professora de Teatro da instituicdo, profissional
Licenciada em Teatro e Especialista em Arteterapia, como parte do Estagio
Supervisionado de Regéncia da disciplina Pratica de Ensino em Artes Cénicas Il, que
compde a grade da Licenciatura em Educacgéao Artistica/ Habilitagado em Artes Cénicas
da UFPE. Realizamos oficinas de teatro na Casa Girassol, voltada para o atendimento

do grupo de usuarios portadores de transtornos psiquiatricos do grupo das psicoses;
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e na Casa Jasmim, voltada para o atendimento dos usuarios portadores de
transtornos psiquiatricos do grupo das neuroses.

A regéncia também foi acompanhada pela participagao nas reunides de equipe
da Casa Girassol, e nas reunides de equipe do CAPS, o que contribuiu na reafirmacao
da importancia da inser¢cao da atividade teatral na rotina de assisténcia de pacientes
psiquiatricos em Hospital-dia. Essa foi uma das etapas importantes para a realizagao
do estagio de regéncia. Nessas reunides sdo colocadas pela equipe questbes
referentes aos usuarios, como a melhora no quadro, altas, pioras no quadro,
redefinicdes de indicacao dos dias e atividades do tratamento, as entradas de novos
usuarios e as indicagdes para o tratamento. Também nesse momento, sao planejadas
as atividades como os eventos, a escala e horarios das oficinas, a realizagdo das
atividades externas, a socializagdo dos acontecimentos e compartilhamento de
vivéncias ou queixas dos usuarios. Nas reunides de equipes multidisciplinares sao
discutidos os casos individuais dos usuarios que necessitam de uma atengéo maior,
também sdo planejadas as atividades externas ou interdisciplinares. Ja na reunido
geral sdo apresentadas as entradas de novos usuarios e a partir da apresentagao da
anamnese realizada pelo técnico em psicologia serdo analisadas as necessidades do
usuario e qual a indicagcao de seu tratamento. Por exemplo, usuario G, volta para o
servigo apos abandono do mesmo; trabalha e precisa de indicagdo para um dia de
tratamento; apresenta humor depressivo e ideagdes suicidas; apresenta o tonus
muscular solto; fala que gostou das atividades corporais; também apresenta a
necessidade do discurso, pois se beneficia quando coloca e discute suas opinides
sobre temas diversos; recebe a indicagdo da Oficina de Teatro e do Grupo
Articulagcbes (grupo de debates) na terca-feira. Nessa reunido geral também sao
levados os casos ja discutidos na reunido de cada casa e as questdes gerais da
instituicdo. A reunido geral contava com a presenca de toda a equipe da institui¢ao,
psiquiatra, psicologos, oficineiros, técnicos de enfermagem, pessoal do administrativo
e estagiarios. A reunido é guiada por uma ata em que sao elencados os casos mais
urgentes e graves a serem tratados. A partir dos dados colocados sdo tomadas as

medidas necessarias, tudo é decidido em equipe.
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As oficinas tinham carater semanal, com duracdo de 2 horas. Tinha como
objetivos previstos: estimular o processo construtivo e criativo, através de
experiéncias, agdes e objetos vendo o teatro como uma das atividades que estimulam
a capacidade de questionar, descobrir novos caminhos, recriar as relagdes e a
realidade que nos envolve; proporcionar exercicios que atuem nos aspectos
psicologicos envolvidos, principalmente, na auto regulagdo do self, tais como
autoconceito, auto eficacia e senso de controle; executar atividades que levem a
resultados fisicos como o alongamento muscular, o estimulo da coordenag¢ao motora,
o equilibrio, a memoaria, ou apenas de momentos de descontragdo, do riso ou do
choro; realizar interdisciplinarmente com a oficina da vida diaria uma atividade
externa; estimular a apreciagao artistica; produzir e organizar junto com a equipe
técnica e estagiarios de psicologia eventos que compdem o calendario de atividades
da instituicdo. (Manha de Cultura, Arte e Beleza, Natal e Carnaval). Essas atividades
ao final do estagio tornaram-se parte do cronograma de ag¢des da instituicdo até os
dias de hoje.

Os jogos teatrais, especificamente os de improvisagao, se apresentam aqui
como metodologia utilizada nas oficinas realizadas no Espago Rizoma/CAPS Casa
Forte. Gherardi-Donato (2011) ressalta que os jogos teatrais, pouco abordados no
contexto da promogao de saude e qualidade de vida, quando trabalhados no ambito
da saude mental, atuam nos aspectos psicoldgicos envolvidos, principalmente, na
autorregulagao do self, tais como autoconceito, autoeficacia e senso de controle. Self
(ou O Si-mesmo) é o centro psiquico, termo denominado por Jung. Ordena,
consciente e inconsciente, proporcionando unidade e estabilidade a personalidade
humana. Podem, ainda, proporcionar resultados diferentes, como um alongamento
muscular, um estimulo da coordenacao motora, do equilibrio, da memaria, ou apenas
de momentos de descontragao.

Dessa forma o trabalho proposto nas oficinas realizadas na regéncia da pratica
de ensino utilizou-se da vocalizacdo de cancdes simples, que possibilitasse a
realizacédo de jogos, bem como o estimulo e desenvolvimento da dicgdo da fala.
Também foi proposto um trabalho com mascaras, visando o despertar da

expressividade corporal dos usuarios, estimulando os movimentos intuitivos que a
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mascara pode trazer para os mesmo, como: a exploracdo da expressividade
espontanea no corpo; movimento dos membros superiores, do tronco do corpo, da
pélvis, realizagdo de mudanca de niveis (baixo, alto, médio); o uso da gesticulagéo e
da expressao facial; exercicios de “blablacdo” para estimular a vocalizagdo de sons
que nao exijam a construgao de um pensamento ou texto légico.

Com o trabalho de mascara, fizemos a culminancia do estagio de teatro em
dois encontros. Para esse trabalho foram utilizadas mascaras emprestadas no
Laboratério Cénico-LAC do Departamento de Teoria da Arte e Expressao Artistica da
UFPE. Esse trabalho junto ao trabalho desenvolvido nas oficinas anteriores, somado
ao trabalho que ja vinha sendo realizado com a oficineira e a co-terapeuta, pode
proporcionar aos usuarios do servico do Hospital-dia o estimulo ao processo
construtivo e criativo atuando nos aspectos psicolégicos que nos envolvem. Também
vemos o0s resultados fisicos trazidos com o alongamento muscular, o estimulo da
coordenagao motora, o equilibrio, a memoria, e também com a vocalizag&do de sons,
canticos. O espaco do teatro ja estabelecido foi fortalecido ndo sé na instituicdo, mas
no intimo de cada um. O jogo, o entrar em cena, a mascara, 0 espago da coxia, a
improvisagao, a interagdo com o outro, a criagao intensa, foram elementos introjetados
durante a oficina de teatro. E a cada dia a necessidade de estar inserido nesse mundo
se fortalece dentro de si e os fortalece mais como seres e atores que todos somos.

Os exercicios com as mascaras e 0s jogos de modelagem corporal tanto podem
permitir a elaboracédo dos conteudos que se colocam em cena. O ato teatral supde a
criacdo de uma linguagem e de um sistema de relagbes simbolicas no seio de um
grupo, mobilizando o mundo subterraneo. Os participantes das oficinas de teatro
colocam seu préprio mundo interno em cena. Colocam em movimento a “atividade
fantasmatica” da qual Cecilia Boal fala. Através do corpo e da palavra, o oficineiro
desenha formas no espaco e no tempo, em relagdo com o outro e com o préprio Self,
conforme a concepg¢ao junguiana. Nas cenas, o gesto e o simbolo permitem o
distanciamento do sintoma e a ressignificagdo da loucura, que se revela nas imagens
simbdlicas surgidas das improvisagoes.

Durante a execucgao das oficinas além da supervisao do profissional, existia

também o acompanhamento de um estagiario de psicologia que exerce a fungao de
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co-terapeuta ajudando na execugado dos exercicios propostos ou prestando
assisténcia individual quando necessario aos usuarios. A presenga do co-terapeuta
foi de suma importancia para a realizacdo da oficina de teatro. A participacdo da
equipe de funcionarios e de estagiarios também era sempre bem-vinda a oficina,
sendo muito enriquecedora para a dinamica da execugao dos jogos teatrais.

A presenca principalmente da co-terapeuta fortalece o trabalho do orientador
da oficina. Além do auxilio nos casos de crise entre os participantes/jogadores, a sua
participagéo ativa nos jogos de improvisagéo é muito significativa para o incentivo da
participacdo de todos nos jogos propostos. E interessante destacar que durante a
realizacdo da regéncia houve um envolvimento do co-terapeuta da oficina de teatro
também no planejamento das atividades realizadas, envolvimento que vejo como
importante e que deve continuar e se fortalecer como pratica. A estagiaria de
psicologia relata em um dos momentos que se sentiu muito gratificada durante a
realizacdo de um jogo de improvisacdo com mascara. No relato ela conta que
acompanha no atendimento psicologico individual a usuaria/jogadora com quem
contracenou. No jogo a usuaria usa uma mascara de passaro e a estagiaria uma
mascara neutra, e durante a cena a estagiaria com a mascara neutra ajuda o passaro
a voar. A simbologia do “voo” foi significativa para a estagiaria que estava em
fechamento do estagio e do atendimento psicoterapico com esta usuaria/jogadora,
que se apresentava sempre muito timida durante a execugdo dos jogos e com um
tébnus muscular pouco trabalhado.

Podemos observar através da analise dos resultados imediatos em dois
exercicios propostos durante as oficinas, os ganhos no que diz respeito a elaboragao
dos conteudos inconscientes. O primeiro exercicio se deu ainda no momento do
estagio de observagdo, mas de importancia para a visualizagdo do processo do
estagio. Em oficina foi proposto um jogo com uma massa de modelar magica
(imaginaria) que pode tomar a forma e o tamanho que cada participante quiser,
formando um objeto qualquer. Em uma das varias situagbes que surgiram no jogo
proposto € modelado um celular e seus fones de ouvido e mostrado através do corpo
a escuta de uma musica que trata sobre o suicidio. O usuario de alguma forma se

distanciou do sintoma colocando seu préprio mundo interno em cena, dando-lhe forma
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no espaco e no tempo através da relagdo com o outro. Modelou o celular que toca a
musica que coloca o impulso e a ideacgéo de suicidio em cena. Segundo Dalgalarrondo
o impulso e o ato suicida® se enquadram dentro dos tipos de impulsos e compulsdes
patoldgicas e ocorre quase sempre associado a outros sintomas mentais e condi¢coes
gerais como humor depressivo, desesperanca, ansiedade intensa, desmoralizagao
cronica, dor ou disfungdes organicas crénicas. (DALGALARRONDO, 2000)

O segundo jogo foi realizado no periodo de regéncia. Nesse jogo foi proposto
aos participantes criarem com seus corpos uma obra de arte. Depois 0s mesmos
deixavam que um colega criasse com 0 seu corpo uma obra de arte modelando o
corpo do outro da maneira que o conviesse. Em um primeiro momento, um dos
participantes cria com o seu proprio corpo a imagem do Cristo Crucificado. No
segundo momento, lhe é modelada no corpo a imagem do Cristo Redentor. Em muitas
patologias esta presente o tipo de delirio mistico ou religioso. Esse conteudo
inconsciente é de alguma forma, elaborado ou ressignificado no momento do jogo.
Nesse sintoma o individuo afirma ser ou estar em comunhdo com um novo messias.
Os delirios misticos religiosos podem ocorrer em quase todas as formas de psicose.
(DALGALARRONDO, 2000, p.138 e 139)

A escolha dos jogos de improvisagao, se mostra acertado como metodologia
nas oficinas visto que os mesmos focam na acao no presente, no trabalho em grupo
e na liberagdo da espontaneidade, o que se alinha aos objetivos terapéuticos de
mobilizacdo de conteudos e ressignificagdo. Também ndo podemos deixar de
ressaltar os ganhos proporcionados pelos jogos no que diz respeito a resultados
diferentes, como o alongamento muscular, realizado no inicio das oficinas através de
exercicios especificos e também do proprio movimento que os jogos podem exigir dos
participantes; o estimulo da coordenag¢ao motora e do equilibrio, como podemos vé

em alguns participante que nao levantavam os bragos ou apresentavam dificuldades

3«0 impulso e o ato suicida parecem ocorrer em todas as culturas. Ha, por um lado, em muitos pacientes
ansiosos e deprimidos o desejo de morrer e de desaparecer: 'Gostaria de dormir ou apagar por um tempo'[...] Os
grupos diagnosticos (eixo 1) que mais frequentemente experimentam o impulso e a ideacdo séria de suicidio sdo:
depressao maior, dependéncia ao alcool, esquizofrenia e distimias, além dos transtornos de ajustamento do tipo
depressivo. Ja os transtornos de personalidade (eixo 2) que mais apresentam a ideagao suicida séria sdo:
bordelaine, dependente, esquizoide, histridnico e de evitagdo. (DALGALARRONDO, 2000, p.115)
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na execugao de movimentos simples; a memaoria e a dicgdo, como na vocalizagao de
canticos; ou apenas os momentos de descontragao e alegria presentes em boa parte
das oficinas ministradas.

Na casa Girassol além do momento da oficina foi desenvolvido um momento
para a realizagdo de um momento ludico-teatral-poético-musical no jardim da casa.
Toda semana era levada uma pega de teatro, um poema ou um livro, € uma
citara/mini-harpa para um momento em que os participantes pudessem tocar o
instrumento e ouvir o trecho de uma peca ou livro. Entre as pecas ou livros utilizados
podemos citar Romeu e Julieta, Alice no Pais das Maravilhas, O Banquete, O Grande
Teatro do Mundo entre outros.

Além das oficinas de teatro também foi planejado e produzido junto com a
equipe técnica e estagiarios de psicologia, eventos que compdem o calendario de
atividades da instituicdo. Como a Primeira Manha de Cultura, Arte e Beleza, o Natal e
o Carnaval. Na Manha de Cultura, Arte e Beleza foi realizada a apresentagao de uma
performance ritual intitulada “Tinha uma pedra no Caminho”. Na performance foi
utilizada uma das cancgdes trabalhadas durante a oficina de teatro com o foco na
dicgao e vocalizagdo. Também foi organizado uma sala das fantasias em que todos
podiam se maquiar ou se mascarar com roupas e aderecos e tirar uma foto. Com a
mesma cancgao realizamos também uma performance ritual na casa Jasmim no
Evento do Natal, marcando com a musica que tem um tom ritualistico o momento de
passagem e iniciagdo de um novo ano.

O grupo de usuarios da Casa Girassol tiveram a oportunidade de apreciar uma
peca de teatro em cartaz no circuito cultural da cidade. Essa também foi uma atividade
realizada de forma interdisciplinar com o Arteterapeuta da instituicdo e com o
planejamento e execugao dos estagiarios de psicologia. Foi realizada como atividade
externa em que os usuarios puderam assistir/intervir a acao teatro-experimental-rua-
hospitalar baseado na obra de Hieronymus Bosch - Navio dos Loucos - intitulada
DEBOSCH - O ROLE DAS DOIDAS. Um destaque desse momento vivenciado pelo
grupo foi a intervengdo de um dos usuarios que participou na agao performatica
desamarrando uma das atrizes/performers. A acao performatica também contou com

a participacaol/intervencao de uma das estagiarias de psicologia que interage com
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uma das atrizes/performers rasgando o plastico no qual a mesma se encontrava
presa.

Fonte: Foto Emily Shler

Figura 2 — Debosch:o rolé das doidas
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Fonte: Foto Lili Limé

3 CONSIDERAGOES FINAIS
Esse trabalho junto ao trabalho desenvolvido nas oficinas anteriores, somado
ao trabalho que ja vinha sendo realizado com a oficineira e a co-terapeuta, pode
proporcionar aos usuarios do servico do Hospital-dia o estimulo ao processo
construtivo e criativo atuando nos aspectos psicolégicos que nos envolvem. Também

vemos o0s resultados fisicos trazidos com o alongamento muscular, o estimulo da
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coordenagao motora, o equilibrio, a memoria, e também com a vocalizag&do de sons,
canticos. O espaco do teatro ja estabelecido foi fortalecido nao sé na instituicao, mas
no intimo de cada um. O jogo, o entrar em cena, a mascara, o espago da coxia, a
improvisagao, a interagdo com o outro, a criagao intensa, foram elementos introjetados
durante a oficina de teatro. E a cada dia a necessidade de estar inserido nesse mundo
se fortalece dentro de si e os fortalece mais como seres e atores que todos somos.

Ao longo dos anos seguintes a experiéncia do estagio a oficina de teatro tornou-
se uma das oficinas permanentes na instituicdo, junto com as oficinas de Dancga e
Musica. As outras atividades realizadas na instituicio eram rotativas®.

Com a aposentadoria da supervisora do estagio, no ano de 2018, a
responsabilidade pelas atividades de teatro foi transferida para a pesquisadora, que
deu continuidade as acgdes previamente iniciadas até novembro de 2024. As oficinas
foram suspensas em decorréncia de limitagcdes financeiras enfrentadas pela
instituigao.

A partir dessas consideragcdes acerca da insercao da atividade teatral na rotina
de assisténcia de pacientes psiquiatricos, vemos que o foco ndo se resume somente
ao tratamento da doenca mental. Aqui levantamos também a necessidade de
ressignificar o conceito de saude e doencga. O que é estar saudavel na sociedade de
hoje? O que é estar doente na sociedade de hoje? O que é saude e doenca?
Questionar esses conceitos ndo significa negar a existéncia da patologia, mas
enxerga-la de maneira diferente, sem considerar o individuo como saudavel apenas a
partir de um modelo ideal de normalidade. Muitas vezes, o diagnostico de um

transtorno mental pode fazer com que a realidade do sujeito seja reduzida a doenca;

4 Em sua assisténcia aos usuarios e familiares, o CAPS Casa Forte/Espago Rizoma, contava com os seguintes
servigos: atendimento psiquiatrico, atendimento psicolégico individual ou em grupo, acompanhamento e
orientagdo familiar; Praticas Corporais (Grupo de Movimento em Analise Bioenergética, Grupo de Relaxamento,
Pratica Meditativa Diaria, Tai Chi Chuan, Yoga); Terapias corporais (Do-in, Ayurvédica, Reiki, Reflexologia,
Capoeira); Oficinas de Arteterapia e Auto Expressdo (Poesias e Reflexdes, Modelagem, Sensorialidade, Artes
Plasticas, Historias, Musica, Teatro, Criatividade e Consciéncia Corporal, Auto Imagem, Argila, Poética, Imagens,
Oficina de Radio, Oficina de Jornal, Horta); Oficinas Profissionalizantes (Reciclagem, Produto); Grupos
Terapéuticos Verbais (Grupo de Tema, Grupo Terapéutico, Grupo de Cidadania, Grupo de Sonhos, Grupo Fim de
Semana); Atividades Autonomia e Lazer (Oficina de Jogos e Brincadeiras, Passeios, Atividade da Vida Diaria,
Culinaria). Recentemente também foi formado um grupo de satde do trabalho voltado para os usuarios que
necessitam da orientagdo para voltar ou se inserir no mundo do trabalho.
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contudo, existe um mundo de possibilidades para esse individuo, que se encontra no
préprio inconsciente, no seu self.

Ressignificando esse individuo saudavel foi possivel e € possivel a reabilitagdo
dos usuarios da saude mental como também as transformagdes no modo de
tratamento desses usuarios. Hoje eles se veem com sujeitos capazes de transformar
a sua realidade, de n&o serem estigmatizados, chamados de loucos, malucos. Podem
ser ver como loucos, malucos e ressignificar os preconceitos ainda existentes na
nossa sociedade. Através do teatro isso € possivel, ser meio maluco, ser totalmente

maluco, mas conscientes de sua condi¢ado humana, de seus direitos e conquistas.
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