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O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) € uma condigdo metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
diagnosticada pela primeira vez durante a gravidez, geralmente entre 24 e 28 semanas. Esta
associada a riscos maternos e fetais, como pré-eclampsia, parto prematuro, macrossomia,
hipoglicemia neonatal e maior morbimortalidade perinatal. Essa condigdo exige acompanhamento
multiprofissional e hierarquizado. O objetivo principal deste estudo € descrever as principais
intervengdes assistenciais realizadas por técnicos de enfermagem frente ao DMG durante o pré-
natal e o pés-parto, articulando a experiéncia pratica vivenciada no estagio supervisionado na
Maternidade do Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP), no periodo de 05/05/2025 a 16/05/2025.
O problema que orientou a pesquisa foi: qual o papel do técnico de enfermagem no cuidado e
prevencado de complicagdes materno-fetais no contexto do diabetes gestacional? A metodologia
adotada baseou-se em revisdo integrativa da literatura e no relato de experiéncia do estagio
supervisionado, envolvendo acompanhamento direto de gestantes com DMG, realizagdo de
procedimentos técnicos e observagcdo das condutas da equipe multiprofissional. Os resultados
evidenciaram que o técnico de enfermagem tem papel essencial no cuidado as gestantes com
DMG, atuando de forma preventiva e educativa. As ac¢des incluem aferigdo sistematica da glicemia
capilar, monitoramento de sinais vitais e bem-estar materno-fetal, incentivo a adesdo ao plano
alimentar e a pratica de atividades fisicas seguras, administracdo e orientacdo correta de
medicamentos conforme prescricdo, apoio durante exames e procedimentos obstétricos, e
acompanhamento no puerpério com orientagcbes sobre aleitamento materno e prevencédo do

diabetes tipo 2 no pds-parto. A vivéncia pratica reforgou a importancia da comunicacéo acolhedora,
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do cuidado humanizado e do trabalho em equipe para reduzir riscos e melhorar os desfechos
materno-fetais. Conclui-se que a atuacdo do técnico de enfermagem no DMG vai além dos
procedimentos técnicos, sendo fundamental na promocdo da saude, prevencdo de complicagdes
e fortalecimento do vinculo com a gestante e seus familiares. Essa abordagem integral e

humanizada contribui para um pré-natal seguro e alinhado as diretrizes nacionais.
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