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Introducgado: As lesdes por pressao (LPP) constituem um dos principais eventos adversos
evitdveis em ambiente hospitalar, associando-se ao aumento da morbimortalidade,
prolongamento da internacao e elevacao de custos para o sistema de saude. Pacientes
idosos, acamados, desnutridos e em uso de dispositivos invasivos apresentam maior
vulnerabilidade, exigindo atuacdo sistematica da equipe de enfermagem. Apesar da
relevancia clinica e social, a producdo cientifica brasileira sobre a temdtica ainda
apresenta limitagcdes quanto a abrangéncia metodoldgica e a incorporagao de tecnologias
preventivas. Objetivo: Analisar criticamente a producao cientifica nacional acerca das LPP
em pacientes hospitalizados, destacando contribuicdes, lacunas e tendéncias
relacionadas a pratica da enfermagem. Métodos: Revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases LILACS, BDENF, SciELO e PubMed, incluindo artigos em portugués
publicados entre 2007 e 2023. Foram selecionados doze estudos que abordaram
diretamente a atua¢ao da enfermagem na prevencao, identificacdo e tratamento de LPP
em hospitais brasileiros. A selecdo seguiu as recomendagdes PRISMA, sendo extraidas
informacgdes sobre objetivos, metodologias, principais achados e conclusdes. Resultados:
Predominaram estudos descritivos e retrospectivos, com énfase em fatores de risco
(idade avangada, tempo de internagao, imobilidade, uso de dispositivos invasivos), baixa
adesdo a Escala de Braden, falhas nos registros de enfermagem e auséncia de protocolos
institucionais. Alguns relatos demonstraram reducdo na incidéncia de LPP apds a
implantacdo de protocolos e capacitacdo da equipe, evidenciando a importancia da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE). Contudo, observou-se escassez de
investigacbes experimentais ou multicéntricas, bem como auséncia de estudos que
avaliem tecnologias assistenciais inovadoras, como coberturas profilaticas, sensores de
redistribuicdo de pressdo ou softwares de monitoramento clinico. Conclusdo: A producao
cientifica da enfermagem brasileira sobre LPP, embora crescente, permanece incipiente
e pouco articulada as demandas praticas do cuidado hospitalar. Faz-se necessaria a
ampliacdo de pesquisas multicéntricas, com metodologias robustas e maior aplicabilidade
dos resultados, incorporando novas tecnologias e avaliando o impacto econémico e
assistencial. Fortalecer a producdo cientifica nesse campo é fundamental para qualificar
a assisténcia, reduzir a incidéncia de LPP e assegurar maior seguranga ao paciente.
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Descritores: cuidados de enfermagem; seguranca do paciente; lesdo por pressao;
prevengao.



