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A humanizagao do parto valoriza o protagonismo da mulher, colocando suas necessidades fisicas,
emocionais e psicolégicas no centro do processo de nascimento. Essa abordagem integra praticas
seguras com um cuidado personalizado, reduz intervengcdes desnecessarias e favorece um parto
mais tranquilo e respeitoso. Além de fortalecer o vinculo entre mae e bebé&, promove autonomia,
dignidade e satisfagdo materna, assegurando que a experiéncia seja vivida com acolhimento desde
o pré-natal até o puerpério. O objetivo principal foi analisar a importancia da humanizagéo do parto
e do protagonismo feminino no processo de nascimento, destacando praticas que promovam uma
assisténcia respeitosa, segura e centrada na mulher, desde o pré-natal até o puerpério. Para que
haja uma assisténcia clinica de qualidade no processo do parto, é necessario a implementagao de
medidas que visem a redugao da pratica de métodos invasivos, o que podera ser alcangado através
da formacao continuada dos profissionais que atuam nesta area. Como a humanizagao do parto e
o protagonismo feminino influenciam a qualidade da assisténcia obstétrica, promovendo respeito,
seguranga e autonomia da gestante? Qual a contribuicdo da enfermagem para que isso acontega?
A abordagem do estudo foi qualitativa, buscando compreender como a humanizagao do parto e o
protagonismo feminino s&o apresentados na literatura cientifica, bem como a importancia da
assisténcia em enfermagem. Foram realizadas analises de artigos e documentos oficiais,
identificando politicas, boas praticas e estratégias que promovem uma assisténcia obstétrica
segura, respeitosa e centrada na mulher. A analise mostrou que a humanizagcdo do parto e o
protagonismo feminino proporcionam uma experiéncia de nascimento mais segura, respeitosa e
centrada na mulher. Contribuem para a autonomia da gestante, reduzem intervengdes
desnecessarias e fortalecem o vinculo méae-bebé. Os resultados destacam a necessidade de
politicas e praticas que promovam cuidados obstétricos humanizados, e também a necessidade de
manter a rotina de capacitagdo e reciclagem da equipe de enfermagem. O estudo cumpriu seu
objetivo ao evidenciar a importancia da humanizagcao do parto e do protagonismo feminino na
assisténcia obstétrica. A analise bibliografica permitiu identificar praticas, politicas e estratégias que
promovem respeito, segurangca e autonomia da gestante, destacando os beneficios fisicos,

emocionais e sociais do parto centrado na mulher.
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