
 
 

A Enfermagem na Promoção da Humanização do Parto e do Protagonismo da 

Mulher no Nascimento 

Angélica Leal do Amaral 

Clara Jordana de Vargas Silva 

Sandra Rossi Andreazza 

A humanização do parto valoriza o protagonismo da mulher, colocando suas necessidades físicas, 

emocionais e psicológicas no centro do processo de nascimento. Essa abordagem integra práticas 

seguras com um cuidado personalizado, reduz intervenções desnecessárias e favorece um parto 

mais tranquilo e respeitoso. Além de fortalecer o vínculo entre mãe e bebê, promove autonomia, 

dignidade e satisfação materna, assegurando que a experiência seja vivida com acolhimento desde 

o pré-natal até o puerpério. O objetivo principal foi analisar a importância da humanização do parto 

e do protagonismo feminino no processo de nascimento, destacando práticas que promovam uma 

assistência respeitosa, segura e centrada na mulher, desde o pré-natal até o puerpério. Para que 

haja uma assistência clínica de qualidade no processo do parto, é necessário a implementação de 

medidas que visem a redução da prática de métodos invasivos, o que poderá ser alcançado através 

da formação continuada dos profissionais que atuam nesta área. Como a humanização do parto e 

o protagonismo feminino influenciam a qualidade da assistência obstétrica, promovendo respeito, 

segurança e autonomia da gestante? Qual a contribuição da enfermagem para que isso aconteça? 

A abordagem do estudo foi qualitativa, buscando compreender como a humanização do parto e o 

protagonismo feminino são apresentados na literatura científica, bem como a importância da 

assistência em enfermagem. Foram realizadas análises de artigos e documentos oficiais, 

identificando políticas, boas práticas e estratégias que promovem uma assistência obstétrica 

segura, respeitosa e centrada na mulher. A análise mostrou que a humanização do parto e o 

protagonismo feminino proporcionam uma experiência de nascimento mais segura, respeitosa e 

centrada na mulher. Contribuem para a autonomia da gestante, reduzem intervenções 

desnecessárias e fortalecem o vínculo mãe-bebê. Os resultados destacam a necessidade de 

políticas e práticas que promovam cuidados obstétricos humanizados, e também a necessidade de 

manter a rotina de capacitação e reciclagem da equipe de enfermagem. O estudo cumpriu seu 

objetivo ao evidenciar a importância da humanização do parto e do protagonismo feminino na 

assistência obstétrica. A análise bibliográfica permitiu identificar práticas, políticas e estratégias que 

promovem respeito, segurança e autonomia da gestante, destacando os benefícios físicos, 

emocionais e sociais do parto centrado na mulher. 
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