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O presente projeto surgiu da necessidade de promover a conscientizagdo sobre a
higiene pessoal entre adolescentes, articulando essa tematica a superagao de
defasagens de aprendizagem comumente observadas no ambiente escolar,
especialmente nas areas de matematica e linguagem. Participaram da experiéncia 35
estudantes, com idades entre 11 e 14 anos, matriculados em um escola publica
estadual em Pindamonhangaba. O objetivo central foi estimular a reflexao critica sobre
habitos de higiene, ao mesmo tempo em que se buscou favorecer o desenvolvimento
de competéncias fundamentais, como operagdes basicas, fracdes, leitura,
interpretacéo de textos e nogdes introdutorias de empreendedorismo. A metodologia
adotada consistiu em encontros semanais de 120 minutos, nos quais os alunos eram
incentivados a articular teoria e pratica em atividades interdisciplinares. O eixo
principal da proposta concentrou-se na produgao artesanal de sabonetes. Essa pratica
despertou grande interesse dos participantes por envolver experimentagédo concreta,
liberdade criativa na definicdo de aromas, cores e propriedades, além da possibilidade
de visualizar e manipular um produto. A dimensado pratica foi enriquecida por
atividades ludicas, como leitura de textos histéricos sobre higiene, jogos de tabuleiro,
caga ao tesouro com desafios matematicos e cruzadinhas que integravam raciocinio
l6gico-matematico a interpretacdo textual. Os resultados revelaram avangos
significativos tanto no campo cognitivo quanto no socioemocional. Além de revisar
conteudos escolares, a abordagem possibilitou o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico, resolucdo de problemas e trabalho colaborativo. Exemplos
concretos ilustram esses progressos: os estudantes calcularam proporgdes e medidas
necessarias para as receitas dos sabonetes, além de elaborarem rétulos autorais para
os produtos, exercitando criatividade, escrita e nogdes de comunicagao. Observou-se
também maior seguranga na realizagao de célculos basicos, ampliagdo da capacidade
leitora e interpretativa e o despertar para no¢cdées empreendedoras, com os alunos
discutindo possibilidades de comercializagdo dos sabonetes produzidos. O
entusiasmo manifestado durante todo o processo confirmou o potencial motivador da
saboaria artesanal como recurso pedagdgico. Conclui-se que a experiéncia atingiu
plenamente seus objetivos, demonstrando que a saboaria constitui uma estratégia
inovadora para motivar adolescentes, aprimorar o desempenho académico e estimular
competéncias sociais e cognitivas essenciais a formagéao integral. Dessa forma, o
projeto contribui diretamente para o ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ao promover habitos
saudaveis de higiene e ampliar a consciéncia dos adolescentes sobre a importancia
do autocuidado como parte essencial da qualidade de vida.
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