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Resumo: Este artigo investiga o potencial das artes circenses como linguagem educativa
capaz de contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes, ampliando as
possibilidades formativas para além das praticas escolares tradicionais, ainda marcadas por
abordagens conteudistas e transmissoras. As praticas circenses oferecem uma alternativa
pedagdgica que integra dimensdes cognitivas, sensoriais e motoras, promovendo a
autonomia, o pensamento critico e 0 senso de pertencimento dos participantes. A pesquisa
fundamenta-se em registros reflexivos e observagbes pedagodgicas realizadas pelos
proponentes do projeto de extensao Circo em Ac¢ao, articulando-se com os pressupostos da
pedagogia critica de Paulo Freire (1987), que valoriza a formagéao de sujeitos criticos e ativos,
e com a Abordagem Triangular de Ana Mae Barbosa (2010), que defende a articulagao entre
apreciagao, contextualizacdo e criacdo artistica. Apoia-se ainda nos estudos de Marco
Antonio Coelho Bortoleto (2016), que reconhece o ensino do circo como pratica formativa
integradora. A metodologia adotada é a Pesquisa Critica de Colaboragdo (PCCol), que
permite analisar o processo formativo dos alunos de forma coletiva e reflexiva. O projeto,
realizado com criancas e adolescentes entre 10 e 15 anos, propde um espaco educativo e
ludico, no qual os estudantes exploram suas potencialidades por meio da pratica circense,
desenvolvendo habilidades motoras, sociais e cognitivas. Os resultados apontam que o
ensino de circo favorece aprendizagens significativas, amplia a participagao ativa dos alunos
e reforga a importancia de uma abordagem educativa comprometida com a formagao integral
e a transformacao social.

Palavras-chave: artes circenses; educagao integral; ensino formativo; pedagogia critica;
projeto de extensao.

Abstract: This article investigates the potential of circus arts as an educational language
capable of contributing to the integral development of students, expanding formative
possibilities beyond traditional school practices still marked by content-centered and
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transmissive approaches. Circus practices offer a pedagogical alternative that integrates
cognitive, sensory, and motor dimensions, promoting autonomy, critical thinking, and a sense
of belonging among participants. The research is based on reflective records and pedagogical
observations by the proponents of the Circo em Ag¢ao extension project, drawing on the critical
pedagogy of Paulo Freire (1987), which emphasizes the formation of critical and active
subjects, and on Ana Mae Barbosa’s (2010) Triangular Approach, which defends the
articulation of appreciation, contextualization, and artistic creation. The study also relies on
Marco Antonio Coelho Bortoleto's (2016) understanding of circus education as a formative and
integrative practice. The methodology employed is the Critical Collaborative Research
(PCCaol), allowing for a collective and reflective analysis of the students' formative process.
The project, aimed at children and adolescents aged 10 to 15, creates an educational and
playful space where students explore their potential through circus practices, developing
motor, social, and cognitive skills. The results indicate that circus education fosters meaningful
learning, enhances student engagement, and underscores the importance of an educational
approach committed to integral development and social transformation.

Keywords: circus arts; integral education; formative teaching; critical pedagogy; extension
project.

| INTRODUGAO

Este trabalho tem como objetivo investigar como as artes circenses podem ser
utilizadas como ferramenta pedagdgica emancipadora, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos estudantes. Ao mobilizarem autonomia, criticidade e
colaboracdo, essas praticas configuram-se como uma alternativa engajadora as
abordagens escolares ainda marcadas por um ensino conteudista e disciplinador,
oferecendo experiéncias que integram dimensdes cognitivas, sensoriais e motoras, e
promovem a construgdo de um sentimento de pertencimento coletivo.

As pesquisas sobre artes circenses no campo educacional ainda s&o
incipientes, apesar de reconhecerem seu potencial formativo. Autores como Erminia
Silva (2016) e Marco Antonio Coelho Bortoleto (2016) apontam que o ensino do circo,
embora venha se institucionalizando em escolas e projetos sociais, carece de
propostas pedagdgicas consistentes. Estudos recentes (FALCADE; BORTOLETO,
2024; RODRIGUES, 2018) também evidenciam obstaculos estruturais e simbdlicos —
como a auséncia de formacao docente, falta de recursos e o estigma histérico de

desvalorizagao — que limitam sua presencga no curriculo escolar.
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Portanto, este trabalho preenche essa lacuna ao defender que a arte circense
€ uma pratica formativa que amplia o aprendizado dos alunos, favorecendo
aprendizagens que envolvem autonomia e criticidade, a0 mesmo tempo em que
estimulam a colaboragéo e a integragdo de diferentes dimensdes do conhecimento
(FREIRE, 1987; BARBOSA, 2010; BORTOLETO, 2016).

Essa pesquisa nasce da experiéncia da autora, professora em formacgéo,
envolvida na idealizagdo e condugdo do projeto de extensdo, junto ao coautor,
orientador do projeto, que se iniciou em 2025 na zona Oeste de Sdo Paulo. Oferecido
gratuitamente a estudantes da educacgao basica (10 a 15 anos), o curso supre lacunas
do ensino formal de Arte ao promover vivéncias que estimulam autonomia,
autoconfianga e socializagdo por meio das artes circenses. Assim, o presente artigo
busca investigar as aprendizagens e efeitos observados durante esse processo,
compreendendo o circo como linguagem formativa e critica.

O estudo se ancora na Pesquisa Critica de Colaboragdao (PCCol)
(MAGALHAES, 2011) como metodologia, priorizando a andlise e interpretagdo do
processo formativo em sua dimensdo coletiva e reflexiva. Além disso, utiliza a
observagéao direta dos proponentes sobre o desenvolvimento dos alunos do projeto
Circo em Acéo, favorecendo a compreensao das aprendizagens e transformacoes
vividas ao longo das aulas.

O artigo fundamenta-se em Paulo Freire (1987), que defende uma educagao
critica e participativa, e na Abordagem Triangular de Ana Mae Barbosa (2010), que
articula leitura, contextualizacdo e fazer. No circo, isso significa apreciar suas
manifestacbes, compreender sua historicidade marcada pela marginalizagdo e
poténcia criativa, e vivenciar suas praticas, ampliando o aprendizado para além da
técnica com foco em criticidade, criatividade e relagdo com a realidade social.

O trabalho também se ancora nas contribui¢cdes de Bortoleto (2016) referéncia
no campo da educacgéo circense. Ele contribui ao destacar que, embora o circo venha
sendo incorporado em espacos extracurriculares, ainda carece de propostas
pedagogicas. Bortoleto o entende como linguagem cultural que mobiliza corpo, mente
e afetos, integrando diferentes dimensdes da formacgao e reforgando seu potencial

educativo.
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Este trabalho esta estruturado em trés capitulos. No primeiro, € feita uma
contextualizacdo e fundamentagdo tedrica sobre o ensino das artes circenses,
situando sua relevancia no campo da educagdo. O segundo capitulo descreve e
analisa o projeto Circo em Acdo, destacando suas principais atividades e
metodologias. Em seguida, o terceiro capitulo propde uma reflexdo critica sobre os
impactos pedagogicos observados nos estudantes, com base na experiéncia

vivenciada.

2 O ENSINO DAS ARTES CIRCENSES E OS PRINCIPAIS DESAFIOS PARA
SUA INSERCAO NA ESCOLA

As artes circenses possuem uma trajetéria historica rica e multifacetada, cuja
origem remonta a praticas milenares de habilidades corporais e espetaculos
populares. No entanto, foi especialmente a partir do final do século XVIII que o circo
moderno comegou a se configurar como uma linguagem artistica estruturada,
evoluindo de forma continua ao longo dos séculos. Nas ultimas décadas do século
XX, evidencia-se uma nova fase dessa tradigdo: a criacdo das escolas de circo e a
consequente institucionalizagao do ensino circense (SILVA, 2016).

No Brasil, o desenvolvimento das artes circenses foi marcado inicialmente pela
presenga de trupes estrangeiras e, posteriormente, pela consolidagédo de praticas
locais que incorporaram elementos da cultura nacional. Os membros da Comissao
Avaliadora do Inacen relatam que, com o tempo, surgiram propostas pedagogicas
inovadoras, como a criacao de cursos profissionalizantes voltados para criangas e
jovens, nos quais o processo formativo era pensado de forma integrada. Esse modelo
educativo teve como fundamentos a compreensao da crianga como um ser integral e
a valorizacao de aspectos como a solidariedade, o respeito mutuo e a capacidade de
superagao pessoal (SILVA, 2016).

Essas experiéncias pedagdgicas deram origem ao que hoje se denomina
amplamente como circo social — um conjunto de agdes que utiliza a linguagem
circense como ferramenta de inclusao e transformacao social. Nessas praticas, o circo

€ entendido ndo apenas como espetaculo, mas como um espaco de encontro de
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saberes, que valoriza a experiéncia de vida dos educandos e reconhece o potencial
educativo de suas multiplas dimensbdes (SILVA, 2016, p. 16).

Contudo, mesmo com o crescimento dessas iniciativas, a producio teodrica e
pedagogica no campo do ensino circense ainda é considerada incipiente. Durante
muito tempo, os saberes relacionados ao circo foram transmitidos sem registro
sistematico, especialmente no que diz respeito as metodologias de ensino
(BORTOLETO; SILVA, 2016). Ainda assim, a pratica circense mantém-se como um
campo em constante reinvengao, onde a pedagogia surge de forma orgéanica a partir
da vivéncia e da troca entre os praticantes. Como afirma Erminia Silva (2016), "uma
arte para sobreviver necessita fazer escola" — e, nesse sentido, o circo permanece
como uma escola permanente de saberes, marcada por seu carater rizomatico,
multiplo e polifénico.

Dentro da educagao formal, as artes circenses tém conquistado um espaco
ainda timido, mas significativo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece
as manifestagdes circenses como parte das chamadas formas estéticas hibridas, ao
lado de outras linguagens contemporaneas como o cinema e a performance. No
componente Arte, especialmente no Ensino Fundamental, o documento defende a
ampliacdo das experiéncias estéticas e culturais dos alunos, valorizando linguagens
artisticas multiplas e integradas (BRASIL, 2017).

Apesar desse reconhecimento, os desafios para a inser¢cao das artes circenses
na educacgao basica sao diversos. Entre os principais, destacam-se a auséncia nos
curriculos oficiais, a falta de formacao docente especifica, a escassez de materiais
pedagodgicos, bem como dificuldades estruturais, como a caréncia de espacos
adequados e as preocupacdes com os riscos fisicos inerentes a pratica circense
(FALCADE; BORTOLETO, 2024; RODRIGUES, 2018). Soma-se a isso a ainda
limitada producao académica que sistematize experiéncias pedagdgicas com o circo,
o que dificulta sua legitimagcao como linguagem artistica escolar.

Além dos obstaculos praticos, ha também barreiras simbdlicas. As artes
circenses, embora presentes em registros milenares da humanidade, “por muitas
vezes sao desvalorizadas nos curriculos escolares, apesar de serem grandes aliadas
da formacao integral da crianga” (BOULHOSA; MENDES, 2024, p. 48). Esse olhar
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reduzido contribui para a marginalizagdo dessa linguagem artistica no contexto
escolar e perpetua esteredtipos que a associam exclusivamente ao entretenimento
popular. Adicionalmente, a imagem histérica do artista circense como némade e a
precariedade estrutural que por vezes marca a atividade circense contribuem para que
0 circo seja visto como instavel e ndo compativel com a formalidade da escola
(RODRIGUES, 2018).

Dessa forma, compreender a trajetoria historica das artes circenses, sua
insercdo no Brasil e o papel que hoje desempenham na sociedade & também
reconhecer seus desafios e potencialidades no campo da educagao. O circo,
enquanto linguagem artistica, carrega em si um poder transformador: rompe com
hierarquias tradicionais do saber, promove a inclusao e valoriza os multiplos modos

de ser e aprender.
3 O PROCESSO FORMATIVO DO PROJETO CIRCO EM ACAO

O projeto de extensao Circo em Agéo, desenvolvido na Zona Oeste de Sao
Paulo, nasceu da necessidade de proporcionar aos estudantes da educacao basica
experiéncias artisticas e ludicas que fossem, ao mesmo tempo, criticas e formativas.
Com base nas praticas circenses, o projeto busca promover o desenvolvimento
integral dos participantes, estimulando suas capacidades cognitivas, sensoriais e
motoras, bem como a socializacéo, a autonomia e o pensamento reflexivo.

Iniciado no primeiro semestre de 2025, o curso é ofertado gratuitamente a
estudantes de 10 a 15 anos. Na primeira turma, participaram nove alunos, sendo oito
meninas e apenas um menino. A composi¢ao majoritariamente feminina influenciou
as dindmicas de socializacao, sobretudo para o unico aluno do sexo masculino, que
inicialmente se sentiu deslocado. Essa observagao revelou a importancia de
considerar as questdes de género no ambiente educativo, reforcando o compromisso
do projeto com um espago acolhedor e inclusivo.

Cada estudante ingressou no projeto com diferentes niveis de desenvoltura
corporal — como flexibilidade, agilidade e coordenagcao motora — e a maioria teve, ali,

seu primeiro contato com as artes circenses. Ainda assim, todas e todos iniciaram a
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jornada a partir de um ponto de partida comum, construindo coletivamente o
conhecimento e a vivéncia artistica ao longo das aulas.

As praticas propostas abrangem desde acrobacias de solo e confeccdo de
materiais até a manipulacdo de aparelhos como malabares, pratos de equilibrismo,
perna de pau, swing poi e bambolés. Durante essas atividades, os proponentes atuam
como mediadores do processo de aprendizagem, propondo desafios, provocando
reflexdes e acompanhando o progresso de cada aluno. Em vez de transmitir
conhecimentos prontos, a proposta pedagdgica aposta na constru¢ao ativa do saber,
valorizando a experimentagao, o erro e 0 processo como elementos fundamentais
para o aprendizado.

As aulas criam um ambiente seguro para a expressao corporal, a superagéo de
medos e insegurancgas e a valorizagdo das conquistas individuais e coletivas. Essas
experiéncias ultrapassam o espac¢o da sala de aula: os aprendizados reverberam nos
contextos sociais dos alunos, refletindo-se na autoestima, na autonomia, na tomada
de decisdes e nas relagdes interpessoais.

Ao longo de todo o percurso, a aprendizagem coletiva é tratada como central.
A interacdo entre os estudantes favorece a troca de saberes, o senso de
pertencimento e a constru¢do de um conhecimento colaborativo. Essa dinamica se
alinha a concepcéao de ensino-aprendizagem de Vygotsky (2007), especialmente ao
conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), segundo o qual o estudante,
com o apoio de colegas ou mediadores, pode alcangar niveis de desenvolvimento que
ainda nao conseguiria atingir de forma auténoma.

Essa abordagem dialoga também com os principios da Pesquisa Critica de
Colaboracdo (MAGALHAES, 2011), que fundamenta as dindmicas coletivas do
projeto. As estratégias adotadas incentivam a participacéo ativa de todos, valorizam o
dialogo e fortalecem a construcéo coletiva do conhecimento, consolidando o projeto

como uma pratica formativa critica e transformadora.

4 O CIRCO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NA ESCOLA
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O desenvolvimento dos alunos do curso Circo em Acéao revela-se para além da
mera reproducao tecnicista das praticas circenses. Cada estudante péde exercitar sua
autonomia por meio da criacéo individual e coletiva de numeros artisticos, utilizando
os conhecimentos prévios adquiridos ao longo do semestre. Esse processo resultou
num exercicio que equivalia a uma apresentagao das praticas aprendidas, em que os
alunos tiveram a liberdade de escolher dois aparelhos para compor seus numeros,
montando-os de forma independente ou articulando-os em uma unica performance.
Tal exercicio de autoria e invengao ampliou o carater critico e reflexivo do fazer
artistico, em consonéancia com Barbosa (2010), que defende o ensino da arte como
articulagado entre o fazer, o ler e a contextualizagdo, promovendo autonomia e
compreensao estética. Esse exercicio criativo, contudo, n&o se restringiu a produgao
artistica em si, mas revelou também um modo alternativo de conceber o processo
educativo.

No contexto escolar, cada aluno pode ser transformado por experiéncias
pedagogicas que rompem com o modelo tradicional de educagdo, marcado pela
verticalidade e pela transmissédo unilateral do conhecimento. Como afirma Freire
(1987, p. 33), “a educagao se torna um ato de depositar, em que os educandos séo
os depositarios e o educador o depositante”. Em oposi¢ao a esse paradigma bancario,
as praticas circenses mostraram-se como um terreno fértil para que os estudantes se
reconhecessem como sujeitos ativos, capazes de construir saberes de forma critica,
criativa e colaborativa. Nesse processo, o circo ndo apenas ofereceu novas
possibilidades de aprendizagem, mas também contribuiu para ressignificar 0 modo
como os alunos se viam em relagcdo ao préprio potencial. Muitos, que no inicio
declaravam nao serem capazes de aprender, passaram a expressar surpresa e
emocao diante de suas proprias conquistas, afirmando com entusiasmo: “ndo acredito
que consegui!”. Esse movimento de superacéo fortaleceu a confianga e encorajou-os
a exercer sua agéncia critica no processo de aprendizado, apontando para uma
educacdo que forma sujeitos conscientes e transformadores. As mudangas
percebidas em sala de aula estenderam-se também para a relacdo dos alunos com

seus corpos e com os colegas.
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O potencial educativo do circo também se manifesta na consciéncia corporal
desenvolvida ao longo das aulas. Como observa Bortoleto (2016), essa linguagem
mobiliza corpo, emocgdes e relagdes sociais, além de valores como colaboracgao,
disciplina e respeito mutuo. Nas atividades praticas, o destaque recaiu sobre a
vivéncia coletiva: alunos que inicialmente se mostravam retraidos ou envergonhados
encontraram, no apoio do grupo, um espago para se arriscar e experimentar. A
confianga construida em duplas e trios gerou um ambiente de solidariedade em que o
‘ndo consigo” deixou de ser uma limitagdo individual para se tornar um desafio
compartilhado. A cada exercicio superado, emergia ndo apenas o fortalecimento
técnico, mas também vinculos afetivos e novas formas de cooperagcdo. Esse
fortalecimento interno reverberou para além do projeto, alcangando o cotidiano
escolar.

Uma evidéncia marcante do impacto do projeto foi o fato de muitos estudantes
optarem por permanecer no espago mesmo durante o intervalo, utilizando esse tempo
para treinar ou ensaiar numeros por vontade propria, demonstrando engajamento e
prazer em aprender. Esse comportamento contrasta com o desinteresse que
frequentemente acompanha o ambiente escolar tradicional e revela como o espacgo
circense se tornou um lugar de pertencimento e motivagao. A experiéncia do Circo em
Acao rompeu com a légica hierarquica da escola tradicional, descrita por Gatto (2019)
como produtora de dependéncia emocional e padronizacdo em detrimento da
singularidade. Diferente do confinamento em salas de aula homogéneas, criticado
pelo autor, o projeto proporcionou um ambiente dinamico e acolhedor, no qual os
alunos se sentiram livres para explorar o corpo em movimento e expressar-se
criativamente. Esse contraste evidencia que o circo, mais do que uma atividade
extracurricular, tornou-se um espago de reinvencao das relagdes pedagdgicas.

Nesse processo, a dimensao coletiva do ensino do circo mostrou-se
fundamental. Em atividades como aquecimentos e alongamentos, os alunos
perceberam que certas propostas sO se realizavam em colaboracdo — como o
exercicio de apoiarem a cabega um no colo do outro, sentados em circulo, sem tocar
as maos no chéo. A cada tentativa, compreenderam que o sucesso dependia da
colaboracao de todos, pois se um caisse, todos caiam. Ainda que dificil, o grupo
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perseverou, respeitando o ritmo de cada um. Essa vivéncia materializa o principio
freireano de que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens
se educam entre si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1987, p. 39). Assim, a pratica
circense reforgou, de forma vivida e concreta, a pedagogia dialégica defendida por
Freire.

Nesse aspecto, Barbosa (2010) reforca que o ensino da arte deve ser
compreendido como mediacdo entre aluno, professor e obra, estimulando reflexao
critica, autonomia e participacao ativa. Nas praticas circenses, tais relagdes se
concretizaram em experiéncias que exigiam confianga e colaboragao, revelando como
0 aprendizado é sempre um processo vivo e compartilhado.

Essa transformacéo vai ao encontro da defesa de Ana Mae Barbosa (2002), ao
afirmar que a arte possibilita ampliar a percepgédo e a imaginagao, compreender a
realidade do meio em que se vive, exercitar a criticidade e, assim, estimular a
criatividade capaz de transformar a propria realidade analisada. A experiéncia do
projeto de extensdo evidenciou esse potencial, pois além da técnica, promoveu
criticidade, imaginagao e capacidade de transformar a si mesmos e o espago ao redor.

Portanto, ao observar as aulas, é possivel compreender que o circo, enquanto
linguagem educativa, vai além da estética e da técnica. Ele se consolida como pratica
critica, criativa e inclusiva, que desafia a padronizacdo escolar e amplia as
possibilidades formativas. As evidéncias do Circo em Ag¢do mostram que, mesmo
diante de limitagbes materiais e estruturais, as praticas circenses podem promover
protagonismo, confianga, criticidade e transformacao social, legitimando-se como

ferramenta pedagdgica no contexto da educacéao basica.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo investigou como as artes circenses podem ser utilizadas
como praticas pedagogicas emancipadoras, favorecendo o desenvolvimento integral
dos estudantes, com base no projeto de extensao Circo em Agéao, ofertado para alunos
da educagéao basica de 10 a 15 anos. A pesquisa cumpriu seus objetivos ao oferecer

evidéncias concretas do potencial formativo e inclusivo do circo, respondendo a



w
I
Q
S
g
8
£
o
Q
|
c
g
L
]
s
£
o
Ll
S
]
>

XXXIV

CONFAEB

2025

Congresso Nacional da Federagao de Arte/Educadores do Brasil
Congresso Internacional de Arte/Educadores

lacuna identificada nas pesquisas que apontam a escassez de sua insergao no espago
escolar.

A investigacado do projeto revelou que os alunos desenvolveram autonomia,
criticidade, colaboragao e consciéncia corporal, indo além da simples reproducéo de
técnicas circenses. A pratica colaborativa, sustentada pela criagao artistica individual
e coletiva, possibilitou que os estudantes respeitassem seus proprios ritmos e os dos
colegas, superando a logica da comparagdo e transformando a frustracdo em
motivacdo. Observou-se, ainda, que os efeitos da experiéncia extrapolaram as aulas
de circo, reverberando em outros contextos sociais e escolares.

A metodologia adotada (PCCol), aliada a observacdo participante dos
proponentes, permitiu compreender como a pratica circense integra dimensodes
cognitivas, motoras, emocionais e sociais. A fundamentacgao tedrica de Paulo Freire,
Ana Mae Barbosa e Bortoleto dialogou diretamente com essas evidéncias, reforcando
que o circo promove participacdo ativa, criatividade e colaboragcédo critica,
configurando-se como uma pedagogia que valoriza a singularidade de cada aluno.

O estudo contribui para o debate sobre a importancia de praticas pedagodgicas
alternativas que rompem com o paradigma tradicional, criando ambientes de
aprendizagem engajadores, colaborativos e inclusivos. Como desdobramento,
sugere-se ampliar as pesquisas para outras faixas etarias e contextos sociais
distintos, aprofundando a compreensao do alcance formativo das artes circenses.

Por fim, conclui-se que as artes circenses constituem uma poderosa ferramenta
educativa, capaz de articular multiplas dimensdes da experiéncia humana. O Circo em
Acao demonstra que a pratica circense nao apenas enriquece o aprendizado técnico,
mas também contribui para a constituigdo plena do sujeito, oferecendo caminhos para
que a educacgao se afirme como espaco inclusivo, critico e transformador. Assim, o
objetivo inicial de investigar o circo como pratica pedagogica emancipadora foi
alcancado, na medida em que a experiéncia analisada comprovou sua capacidade de
integrar dimensdes cognitivas, corporais e sociais, promovendo uma formagao critica

e inclusiva.
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