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A saude mental de criangas e adolescentes no ambiente escolar € uma tematica que
vem ganhando espaco nas pesquisas e politicas publicas. Entendendo que a escola
€ um espaco no qual a crianca e o adolescente passam boa parte do seu tempo diario
—ao menos 800 horas por ano, e constroem relagdes que podem contribuir para o seu
desenvolvimento e aprendizagem, torna-se relevante discutir sobre as questdes de
saude mental e como elas perpassam as interagcdes que ocorrem no ambiente escolar.
Pensando nisso, propomos uma discussdao sobre como os impactos da boa
convivéncia escolar atua como fator protetivo em relagdo ao desenvolvimento de
transtornos mentais, como ansiedade, depressao e estresse e, ainda, promovem um
ambiente de aprendizado mais saudavel. Nosso trabalho se apresenta como uma
pesquisa de carater bibliografico, reunindo e analisando evidéncias apresentadas por
estudos recentes publicados entre 2015 e 2025. Buscamos entender, através da
analise de conteudo, quais os elementos séo favorecedores de uma boa saude mental
na escola, tomando, sobretudo, o campo analitico da convivéncia entre escolares. Os
resultados evidenciam um ambiente escolar positivo e acolhedor atua como um forte
fator de protecado. Estudantes que se sentem seguros, apoiados por seus amigos e
valorizados por seus professores apresentam niveis significativamente menores de
ansiedade, estresse e sintomas depressivos. Algumas variaveis tomadas como
significativas para saude mental sdo, portanto: o sentimento de pertencimento; o
reconhecimento da justica e do respeito no ambiente e, ainda, a construgcéo de
vinculos que favoregam a seguranga no espago escolar. Entendemos assim, que a
boa convivéncia fortalece a autoestima e a capacidade de desenvolver relacbes
saudaveis no ambiente escolar. Concluimos, entdo, que investir na melhoria da
convivéncia escolar ndo € apenas uma questao pedagogica, mas uma estratégia de
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saude publica. Politicas, praticas e acbes que promovam essas relagcoes saudaveis
sdo um investimento de longo prazo no desenvolvimento saudavel de criangcas e

adolescentes, com beneficios que se estendem para muito além dos muros da escola.
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