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INTRODUCAO: A vida académica envolve um conjunto demandas intensas que exigem
dos jovens um esforgo constante para conciliar estudos, atividades extracurriculares e
aspectos pessoais. Estas mudancas podem expor os jovens a comportamentos de risco
que impactam na saude fisica e mental. OBJETIVO: Identificar as necessidades de saude
de jovens universitarios. METODO: Revisdo sistemdatica da literatura voltada a andlise
das necessidades de saude de estudantes universitarios. A busca foi realizada em margo
de 2022, utilizando os descritores: Estudantes AND universidades AND Nivel de Saude,
associados a operadores booleanos: Foram identificadas 1.927 publicacdes, apds analise
pela equipe de pesquisa 47 estudos foram selecionados para analise detalhada.
RESULTADOS: Os estudos evidenciam que universitarios apresentam diversos
comportamentos de risco e habitos inadequados, muitos dos quais sdo potencialmente
evitaveis. Dentre os principais agravos a saude identificados, destacam-se os transtornos
mentais, como depressdo e ansiedade, seguidos pelo consumo de substancias licitas,
como alcool e tabaco, e uso de drogas ilicitas, e niveis elevados de estresse. Fatores que
estdo frequentemente inter-relacionados. Além disso, a alimentacdo inadequada e o
sedentarismo sdo praticas recorrentes, associadas ao desenvolvimento de doencas
cronicas. Os comportamentos sexuais de risco também sdo prevalentes, caracterizados
por baixa adesdo ao uso de preservativos, inicio precoce da vida sexual, vulnerabilidade
a infeccles sexualmente transmissiveis e gestacdes ndo planejadas. Outro fator é a
privagdo de sono, que compromete o desempenho académico e a qualidade de vida,
somada a escassez de momentos de lazer. A precariedade financeira agrava esse cenario,
ampliando a exposi¢cdo aos riscos. CONSIDERACOES FINAIS: Os jovens universitarios
constituem uma populagdo vulneravel a diversos agravos devido as exigéncias
académicas, necessidades de autossustento e da auséncia de apoio familiar constante,
especialmente a aqueles que conciliam trabalho e estudos, comprometendo o bem estar
fisico, mental e social desses. Diante disso, torna-se imprescindivel o desenvolvimento
de estratégias de promocgdo e prevencao de saude, ressaltando os cuidados as suas
especificidades, favorecendo a permanéncia e o sucesso académico com qualidade de
vida.
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