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RESUMO

A pandemia de Covid-19 provocou impactos profundos na vida em sociedade, afetando de forma
particular criancas e adolescentes. O fechamento das escolas e a adogdao do ensino remoto
evidenciaram desigualdades sociais e econémicas, que em muitos casos inviabilizaram o acesso
adequado a educacgao. As perdas mais significativas concentraram-se no aprendizado, na socializagao
e no desenvolvimento emocional, enquanto o acesso limitado a recursos tecnoldgicos acentuou a
exclusdo de estudantes em situacdo de vulnerabilidade. Os direitos da infancia, como a educagéo de
qualidade, a protecdo contra a exploragéo e a participagao social, sofreram ameacgas e retrocessos,
expressos na evasao escolar, no aumento das desigualdades e na fragilizacdo das politicas de
protecdo, sobretudo no ambiente digital. Enfrentar esses desafios requer a implementagao de medidas
que promovam uma educacgao inclusiva, assegurem acesso equitativo e fortalegam a protecao integral,
de modo a reduzir os retrocessos acumulados e garantir o pleno desenvolvimento das novas geragdes.
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1 INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19 impactou de maneira profunda a vida em sociedade,
revelando e ampliando desigualdades histéricas. Criangas e adolescentes foram
especialmente atingidos, por estarem em fase de desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social, o que os torna mais suscetiveis aos efeitos de crises prolongadas.
O isolamento foi marcado pelo medo da doencga, perda de familiares e falta de
informagdes claras, fatores que contribuiram para o aumento das vulnerabilidades ja
existentes.

A saude mental dessa populagao foi diretamente afetada pela suspensio das
atividades escolares, auséncia de interacdo social e desorganizagao do cotidiano.
Situagbes de estresse, ansiedade, depressdao e agravamento de problemas
emocionais preexistentes tornaram-se mais frequentes. O fechamento das escolas
nao apenas comprometeu o processo de aprendizagem, mas também retirou de
muitas criangas um espacgo de protecido contra a violéncia, a negligéncia e o abuso,
gue se tornaram ainda mais invisiveis durante o periodo de isolamento.

Outro impacto significativo foi a inseguranga alimentar. Para inameras familias
em situacao de vulnerabilidade, a merenda escolar constituia a principal ou até mesmo
a unica refeicado completa do dia. Essa realidade evidencia que a escola, além de ser
um espacgo de ensino, cumpre papel essencial na garantia de direitos basicos, como
nutricdo e bem-estar.

O aumento do tempo de exposig¢ao as telas, associado tanto a continuidade
das atividades escolares quanto ao lazer e a socializagdo virtual, trouxe novas
preocupagdes. O uso intensivo de dispositivos digitais elevou os riscos de dispersao,
fadiga, contato com conteudo improprios, exploracdo de dados pessoais e maior
vulnerabilidade a crimes virtuais.

Nesse contexto, a auséncia de uma coordenagdo politica eficaz agravou os
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efeitos da crise e fragilizou as politicas publicas de protegédo a infancia. O cenario
expde a urgéncia de agdes integradas que garantam saude, educagdo, nutricao,
seguranca digital e protecao integral, de modo a enfrentar os retrocessos acumulados
e assegurar condigdes de desenvolvimento para todas as criangas e adolescentes.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Criancas e adolescentes foram especialmente impactados pela pandemia de
Covid-19 por estarem em fase de desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social. Essa condigcdo os torna mais vulneraveis a mudangas bruscas no cotidiano,
como o isolamento, a suspenséo das aulas presenciais e a perda do convivio social.
Fatores como o medo da doenca, a perda de familiares, a auséncia de informacodes
claras, o aumento da violéncia doméstica, da pobreza e da fome, além da interrupgao
de esportes e encontros presenciais, intensificaram o sofrimento psicolégico. Nesse
contexto, quadros de ansiedade, estresse, depressao e o agravamento de problemas
emocionais preexistentes tornaram-se mais frequentes (INSTITUTO ALANA, 2022).

A suspensao das atividades escolares também acarretou riscos adicionais.
Criancas e adolescentes foram afetados pela abrupta alteracdo da rotina e pelas
mudancgas de comportamento dos adultos no ambiente familiar. Essa combinagao
pode gerar o chamado estresse toxico, capaz de comprometer a arquitetura cerebral
e aumentar a probabilidade de doencgas fisicas e mentais associadas ao estresse
(INSTITUTO ALANA, 2022, p. 38).

O fechamento das escolas privou muitos estudantes de um espaco de protecao
contra abusos e violéncias, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A
auséncia de contato com professores e profissionais externos a familia dificultou
denuncias, mantendo essas situacgdes invisiveis (INSTITUTO ALANA, 2022, p. 44).

Outro aspecto fundamental refere-se a insegurancga alimentar. Para diversas
familias em situagao de vulnerabilidade, a merenda escolar representava a principal
ou unica refeicao completa do dia. Assim, o fechamento das instituicdes agravou a
desnutricao infantil, revelando que a escola desempenha papel central ndo apenas na
aprendizagem, mas também na garantia de direitos basicos e no bem-estar das
criangas (INSTITUTO ALANA, 2022, p. 53).

O uso intensivo da internet expds criancas e adolescentes a situagdes de
vulnerabilidade, incluindo exploracao de dados pessoais, aliciamento em redes sociais
e jogos online, além de maior exposi¢ao a crimes virtuais (INSTITUTO ALANA, 2022,
p. 58). Nesse cenario, o uso pedagadgico intencional de recursos digitais pode ser uma
alternativa positiva, desde que acompanhado de supervisdo adequada por
professores e responsaveis.

A infancia e a adolescéncia constituem etapas cruciais para o desenvolvimento
humano, pois nelas se consolidam habilidades cognitivas, emocionais e sociais
fundamentais para a vida adulta. Fatores externos que interfiram nesse processo,
como ocorreu durante a pandemia, tendem a gerar efeitos que ultrapassam o
presente, podendo aprofundar desigualdades e criar novas vulnerabilidades. A crise
sanitaria evidenciou ndo apenas o agravamento de problemas ja existentes, mas
também a fragilidade das redes de protegao a infancia e a adolescéncia. A auséncia
de coordenacéo politica eficaz, somada as desigualdades sociais histéricas, mostrou
que a efetivagdo da protegcdo integral, prevista no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, ainda é um desafio. Compreender os efeitos da pandemia sobre esse
grupo exige, portanto, uma reflexao critica acerca da necessidade de um Estado ativo,
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capaz de articular politicas publicas integradas que garantam saude, nutricéo,
educacéo, seguranga digital e protegéo contra a violéncia.

A revisao da literatura e dos relatorios institucionais evidencia que a pandemia
de Covid-19 intensificou vulnerabilidades ja existentes na infancia e na adolescéncia,
com impactos diretos sobre a saude mental, educagao, seguranga alimentar, protegéao
contra violéncias e o uso seguro das tecnologias digitais. Os estudos analisados
revelam que esses fatores estao interligados e que suas consequéncias ultrapassam
o periodo emergencial, podendo repercutir ao longo da vida. Assim, compreender os
retrocessos nos direitos da infancia exige uma abordagem critica e multidimensional,
capaz de articular evidéncias cientificas, documentos institucionais e politicas
publicas. Essa fundamentacgao fornece as bases conceituais e analiticas para a etapa
metodoldgica da pesquisa e para a discussdo dos resultados, orientando a
identificacdo das principais areas em que se fazem urgentes medidas de protecao e
de recuperacao dos direitos.

3 METODOLOGIA

O tema central desta pesquisa € a analise dos impactos da pandemia de Covid-
19 nos direitos de criangas e adolescentes, considerando aspectos relacionados a
saude fisica e mental, educagéo, segurancga alimentar, prote¢cdo contra a violéncia e
aos riscos decorrentes do uso intensivo de telas.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico e
documental, fundamentando-se em artigos cientificos, relatérios institucionais e
documentos produzidos por organizagbes voltadas a infancia e a educagéo. Os
procedimentos envolveram o levantamento, a sele¢do e a leitura analitica dos
materiais, com posterior organizagao das informag¢des em eixos tematicos.

A analise de conteudo foi estruturada a partir de categorias como saude mental,
violéncia, educagdo, alimentacdo e seguranga digital, possibilitando uma
compreensao critica das principais vulnerabilidades enfrentadas por criangas e
adolescentes no periodo pandémico.

Cabe destacar que, entre as fontes utilizadas, alguns dados quantitativos
referem-se a periodos anteriores a pandemia, como no caso da pesquisa sobre tempo
de exposicdao as telas (INSTITUTO ALANA, 2019). Tais informagdes foram
empregadas como linha de base comparativa, permitindo interpretar tendéncias que
se intensificaram durante o isolamento social. Essa opgao metodoldgica busca suprir
a escassez de levantamentos empiricos recentes de grande abrangéncia, sem perder
de vista a necessidade de uma analise critica e contextualizada.

A analise dos dados, portanto, foi realizada de maneira interpretativa e
comparativa, conectando os referenciais tedricos e documentais ao problema central
da pesquisa, com o objetivo de evidenciar os retrocessos vivenciados e destacar a
importancia de politicas publicas integradas e duradouras.

4 APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Figura 01 apresenta dados de 2019, anteriores a pandemia de Covid-19, sobre o
tempo médio diario que criancas de 0 a 12 anos passam em frente a tela do
smartphone, considerando 1.318 pais entrevistados. Entre 0 a 3 anos, 31% utilizavam
o aparelho por até 30 minutos, 31% por 1 hora e 24% por 2 horas, enquanto 8%
permaneciam 3 horas e 6% chegavam a 4 horas ou mais. Na faixa de 4 a 6 anos, o
maior percentual concentrava-se em 1 hora (34%) e 2 horas (32%), havendo
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crescimento no uso por 3 horas (13%) e 4 horas ou mais (8%). Entre 7 e 9 anos, as
categorias ficaram equilibradas: 30 minutos (11%), 1 hora (32%), 2 horas (27%) e 3
horas (15%), sendo que 15% utilizavam 4 horas ou mais. Ja entre 10 e 12 anos,
observou-se maior tempo de exposig¢ao: 23% utilizavam 3 horas, 27% por 2 horas e
32% chegavam a 4 horas ou mais, enquanto apenas 4% permaneciam em 30 minutos.

Figura 01 - Grafico que mostra quanto tempo as criangas passam na frente das telas de smartphones
por dia.

Base: 1.218 pais de criancas de O a 12 anos gue tém smartphone proprio ou acessam emprestado o dos responsaveis

e

. 30 minutos . 1 hora 2 horas . 3 horas 4 horas ou mais

Fonte: INSTITUTO ALANA, 2019, p. 3.

A analise descritiva mostra que, mesmo antes da pandemia, havia uma
tendéncia de aumento do tempo de exposicao as telas conforme a idade das criancas
avancava. Esses percentuais ja indicavam um cenario de preocupagao, uma vez que
instituicées como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomendam a limitagao
do tempo de tela na infancia.

Em diferentes relatorios e pesquisas (INSTITUTO ALANA, 2022) apontam que
a suspensao das aulas presenciais e a necessidade de atividades remotas ampliaram
significativamente esse tempo de exposi¢cdo. Assim, o grafico de 2019 pode ser
compreendido como uma linha de base, que evidencia como uma tendéncia ja
existente foi intensificada pelas condicbes impostas pela crise sanitaria.

O aumento de tempo tela nao esta relacionada apenas ao ensino remoto, mas
também ao lazer e a socializacdo em meio ao isolamento. Esse cenario trouxe riscos
adicionais, como maior dispersao, fadiga digital, exposicao a conteudos inadequados,
uso indevido de dados pessoais e maior vulnerabilidade a crimes virtuais, incluindo o
aliciamento por meio de redes sociais e jogos online.

Além da dimenséo digital, os resultados devem ser analisados em articulagéo
com outros aspectos ja evidenciados na fundamentagao tedrica. O fechamento das
escolas também provocou perdas educacionais, a invisibilizacdo de casos de violéncia
doméstica e a intensificagdo da inseguranga alimentar, ja que para muitas criangas a
merenda escolar constituia a principal refeicado do dia (INSTITUTO ALANA, 2022).
Dessa forma, os impactos do periodo ndo se limitam a questdo tecnologica, mas
configuram um conjunto de retrocessos que afetaram de forma integrada o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas e adolescentes.
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Em sintese, os resultados evidenciam que os efeitos da pandemia nao apenas
intensificaram vulnerabilidades ja existentes, mas também expuseram a fragilidade
das politicas publicas voltadas a infancia, o que reforga a necessidade de estratégias
que considerem, de forma simultanea, a regulagdo do tempo de tela, a seguranca
digital, o enfrentamento da inseguranga alimentar, a prevencado da violéncia e a
garantia de condi¢cbes adequadas de aprendizagem.

5 CONCLUSAO

A crise provocada pela Covid-19 exp0s e intensificou desigualdades sociais que
afetaram de forma abrangente os direitos das criangas, em especial nos campos da
educacédo, saude mental, seguranga alimentar, protegdo contra violéncias e vivéncia
digital. O fechamento das escolas representou ndo apenas perdas educacionais
significativas, mas também a auséncia de um espaco seguro e protetivo, agravando
situacdes de vulnerabilidade ja existentes.

Embora os dados utilizados nesta pesquisa, como os relativos ao tempo de tela
(INSTITUTO ALANA, 2019), sejam anteriores a pandemia, eles oferecem uma linha
de base importante para compreender tendéncias que se intensificaram no periodo de
isolamento, quando o uso de tecnologias digitais se tornou ainda mais central no
cotidiano infantil. Esse cenario trouxe riscos adicionais, como a exposi¢cao a conteudos
inadequados, a exploracdo de dados pessoais e a vulnerabilidade a crimes virtuais,
evidenciando a urgéncia de politicas voltadas a seguranca digital.

Diante desse quadro, os impactos da pandemia foram particularmente severos
para criangas em contextos de maior vulnerabilidade, ampliando desigualdades
estruturais e fragilizando redes de protecao. Torna-se, portanto, imprescindivel investir
em politicas publicas integradas e duradouras, capazes de articular educagao, saude,
nutricdo, segurancga e inclusao digital de forma equilibrada e segura. Reduzir os
retrocessos vivenciados exige tanto a inovagdo em praticas educacionais quanto o
fortalecimento de iniciativas de protecao social, de modo a assegurar que todas as
criangas e adolescentes tenham seus direitos plenamente garantidos e possam
retomar seu desenvolvimento em condi¢coes de equidade.

E importante reconhecer que esta pesquisa se baseou majoritariamente em
estudos bibliograficos e documentais, alguns deles produzidos antes da pandemia,
utilizados como linha de base para compreender tendéncias que se intensificaram no
periodo de isolamento. A auséncia de levantamentos empiricos recentes e de grande
escala especificamente sobre o pds-pandemia constitui uma limitagcdo, mas nao
invalida a relevancia da analise, que buscou integrar diferentes fontes para evidenciar
retrocessos e apontar caminhos para politicas publicas voltadas a protecéo integral
da infancia e da adolescéncia.
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