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COCO DE RODA NA ESCOLA: UMA INTERVENGAO F:EDAG(')GICA COMO
COCO DE RODA NA ESCOLA DA PENHA EM JOAO PESSOA - PB

Tatiana Domingos de Oliveira’ — ProfArtes/UFPB

Carolina Dias Laranjeira®? — UFPB

A presente pesquisa surgiu a partir da minha vivéncia como frequentadora do
bairro da Penha e professora de Arte da Escola Municipal Anténio Santos Coelho
Neto (EMASCN). O principal objetivo foi desenvolver uma proposta pedagdgica com
a dancga do coco de roda na disciplina de Arte nas turmas dos 5° anos B e C dos
anos iniciais da EMASCN no ano de 2024.

A EMASCN fica localizada na Penha, um bairro tradicional litordneo bastante
conhecido pelo turismo, pela culinaria, pela religiosidade e pela cultura local.
Segundo o Projeto Politico Pedagogico (2024, p. 20) da EMASCN, a Procissao de
Nossa Senhora da Penha é uma das principais manifestagdes religiosas do local.
Ela acontece no Santuario de Nossa Senhora da Penha e atrai multidées todo ano
no més de novembro.

A danga e a musica também se faziam presentes na cultura local através do
coco de roda, mas aos poucos estd caindo no esquecimento. “Se os jovens nao
participam continuamente de alguma forma (aprendendo a dancar, a cantar, a tocar),
prejudica-se a continuidade da manifestagdo” (AYALA, 1999, p. 246). As novas
geragbes, acabam nao participando das festas e brincadeiras do coco de roda da
Penha, mesmo ainda existindo algumas pessoas do bairro e brincantes do coco de
roda na comunidade que buscam a sua revitalizagdo através de eventos e

encontros, como a Mestra Dona Carminha, por exemplo.

' Graduada em Licenciatura em Danga pela UFPB; mestranda em Artes pelo Prof-Artes/UFPB;
professora de Arte da rede publica; dangarina; quadrilheira; coreégrafa; pesquisadora na area das
dancgas populares e dangas midiaticas. E-mail: tatianadomingos@gmail.com.

2 Dancarina e pesquisadora, professora do Departamento de Artes Cénicas e do Mestrado
Profissional em Artes (PROFARTES) da Universidade Federal da Paraiba, tem mestrado em Artes
(UNICAMP) e doutorado em Artes Cénicas (UFBA) e é co-lider do Grupo de Pesquisa CosMover:
Dancga em perspectivas pluriepistémicas.
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A EMASCN esta inserida na comunidade e tem o dever de trabalhar aspectos
da realidade daquele ambiente e sendo eu, professora de arte da EMASCN,
considero ser o meu papel disseminar a cultura local aos alunos mais jovens para
que o coco de roda ndo vire apenas uma lembrancga.

Com esse propésito, realizei esta pesquisa abordando o tema das dancgas
populares e educacdo com referéncia aos estudos de Isabel Marques (2014) e a
metodologia se baseando na pesquisa de campo com intervengao pedagodgica. Me
apoiei na linguagem da tradicado oral africana através da Pretagogia, de Sandra Petit
(2015) e diversos recursos como jogos corporais, brincadeiras e dinamicas,
mediando entre os saberes dos alunos e da comunidade.

As intervengdes ocorreram no 2° semestre de 2024 com as turmas do 5° ano
B e 5° ano C, no turno da manha, na EMASCN. Em cada uma das duas turmas
frequentavam aproximadamente 25 alunos com idade entre 10 e 12 anos. Foram
duas aulas por semana, sendo elas juntas e cada uma com o tempo de 50 minutos.

Organizei cada aula seguindo a mesma rotina:
1° parte: afastar as mesas e cadeiras nas extremidades da sala para abrir espaco;
2° parte: formar um circulo com todos de pé de maos dadas;
3° parte: no circulo, alongar enquanto conversamos relembrando a aula passada;
4° parte: fazer uma roda com movimentos de coco para aquecer e praticar a danca;
5° parte: realizar a dindmica ou a atividade do dia;

Esta 5° e ultima parte da aula foi a unica que se modificou propositalmente
em todas as aulas com a finalidade de diversificar a dindmica das aulas.

Iniciamos a primeira aula, dialogando sobre o que é cultura popular a fim de
saber qual o nivel de conhecimento deles sobre as manifestagcbes populares
brasileiras. Mesmo eu sabendo que muitos vivenciam festas e dangas da
comunidade, estes ndo tém a nog¢ao que aquelas praticas sdo a cultura popular.

Finalizado este didlogo que serviu como uma avaliagcdo diagnodstica,
comecamos a afastar as mesas e cadeiras da sala para as atividades praticas e

fizemos um circulo para iniciar o alongamento. Esta configuracdo circular é
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defendida por Petit como um principio da Pretagogia: “o principio de circularidade na
relagéo entre os seres, os tempos e as coisas” (PETIT, 2015, p. 123).

Um dos momentos mais dificeis foi conseguir fazer com que todos pegassem
nas maos, para muitos o contato fisico ndo era costume. Persisti 4 aulas realizando
a mesma rotina até que eles se sentiram confortaveis em dar as maos.

Seguindo a intervencdo do primeiro dia de aula, alongamos em circulo e
iniciei uma cangao de coco de roda interpretada pela Mestra Dona Carminha. Muitos
deles ainda ndo conheciam, mas me acompanharam nas palmas e batidas de pé. A
musica dizia: “eu vou pra Penha agora, vou pagar minha promessa e visitar Nossa
Senhora [...[' E assim segui, levando uma musica diferente em cada dia para que
eles conhecessem e criassem um repertorio de cancdes de coco de roda.

Enfim, na 5° parte da aula, realizei a seguinte dindmica: em dupla eles
dancaram o coco de roda e quando eu dei o comando, através das palmas, eles
trocaram de dupla, dancaram com outro parceiro e assim aconteceu
sucessivamente. Todos ficaram concentrados no desafio, foi um momento de muita
diversao e interacao entre os envolvidos.

Nos dias seguintes segui a mesma sequéncia de aula, mas sempre
apresentando, na 5° parte, uma brincadeira ou uma dinamica diferente com a danca
do coco de roda, sendo ela em dupla, em grupo ou até mesmo individualmente.

Uma das aulas que se destacou foi o jogo de tabuleiro humano, onde eles
formaram grupos e escolheram um colega para ser a pega do tabuleiro. Jogaram o
dado gigante e a cada casa que caiam, o grupo deveria responder uma pergunta
sobre o coco de roda, como por exemplo: “Como se chama a Mestra de coco de
roda da praia da Penha?” ou “Cante o trecho de uma musica de coco de roda:”. A
peca (o0 aluno) s6 avangaria a casa se 0s colegas do grupo respondessem a
pergunta corretamente. A disputa foi muito intensa nas duas turmas dos 5° anos.

Uma outra intervencdo que mereceu destaque foi a aula de campo na praia
da Penha. Neste dia a aula ocorreu com as duas turmas juntas. Foi um momento

libertador para os alunos. Ficaram descalgos, correram, brincaram e dangaram
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cantando o coco de roda da Penha. Aproveitamos para visitar a barraca de Dona
Irene, uma das incentivadoras dos eventos de coco que aconteciam na beira da
praia em frente a seu estabelecimento.

Ja no final das intervencdes, no més de novembro, a escola estava dedicada
a realizar o Projeto das Relagdes Etnico-Raciais que acontece todo ano na semana
da Consciéncia Negra, pois de acordo com as Leis N° 10.639/2003 e a N°
11.645/2008, é obrigatorio o ensino da cultura afro-brasileira e indigena no ambiente
escolar.

O coco de roda é uma pratica cultural pertencente tanto a comunidades
negras quanto indigenas, entdo aproveitei o evento para criar uma apresentagao
representando as vivéncias dos 5° anos com o coco de roda. Fazendo isso, toda a
escola pbéde tomar conhecimento sobre a pesquisa. Era nitido ver o orgulho dos
alunos do 5° ano ao apresentar o que aprenderam.

Também participamos do Festival de Danga das Escolas da Prefeitura de
Jodo Pessoa, que ocorreu neste mesmo més de novembro, apresentando a
coreografia “Coco Contemporaneo” no Teatro Paulo Pontes. Com o propésito de
levar a vivéncia dos alunos para o palco, fazendo com que eles notassem a
diferenca de dancar brincando sem platéia e dangar em um palco para o publico. A
emocao e encantamento dos alunos foi perceptivel, muitos nunca haviam entrado
em um teatro, muito menos haviam subido ao palco. Acredito que agdes como essa
sao de iniciativa do professor e se tornam experiéncias ricas para os alunos.

Cada atividade desenvolvida ao longo desse periodo trabalhou um aspecto
diferente: o contato fisico, a socializacdo, a circularidade, o movimento corporal, a
historia do coco na Penha, a nogao de pertencimento a cultura local, entre tantos
outros elementos. Os alunos aproveitaram ao maximo, vivenciaram o coco de roda
através de varias acdes que incluiram aulas praticas, dinamicas, competicoes,
vivéncias na praia, ensaios e apresentacdes na escola e no teatro.

Devo esclarecer que as apresentagdes finais ndo estavam planejadas. Assim

como outras atividades, foram incluidas no meio do processo, pois o resultado
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esperado nao era criar uma coreografia e sim desenvolver diversas experiéncias
com a danga do coco de roda. O ensino da danga na escola vai muito além de ser
apenas ensaios e apresentacdes para eventos do calendario escolar. Considero que
0 coco de roda precisa ser um tema indispensavel nesta instituicdo pelo que ele
representa para o bairro e que os alunos tenham consciéncia dessa importancia.
Finalizei o experimento com a certeza de que contribui para uma maior
aproximacéao e identificagcdo da nova geragao com o coco de roda, tornando-o parte
da rotina escolar nas aulas de arte e resgatando nestes alunos o sentimento de

pertencimento a esta cultura.
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