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A escola é caracterizada como um espaco institucional onde o0s sujeitos se
desenvolvem, interagem e aprendem, ocorrendo trocas de experiéncias e
fortalecimentos dos vinculos sociais e emocionais. Nesse cenario de
desenvolvimento, o bullying configura-se como uma forma de violéncia que
compromete a integridade do ambiente escolar, se expressando por meio do
menosprezo, da intimidagcédo e de agressdes repetidas entre pares. Essa pratica ndo
afeta apenas o desempenho educacional, mas também o bem-estar fisico e emocional
da vitima, gerando prejuizos biopsicossociais. O presente estudo buscou
compreender os efeitos holisticos do bullying no ambiente escolar. Foi realizada uma
pesquisa de revisdo bibliografica da literatura na base de dados da Pepsic (Portal de
Periodicos Eletrénicos em Psicologia), utilizando os descritores “bullying” and
“escola”’. Os achados evidenciaram que o bullying constitui um problema de saude
publica, reconhecido como uma forma de violéncia intencional, repetitiva e
direcionada, cujo objetivo é causar dor e sofrimento na vitima ou nas vitimas. Nesse
viés os estudos analisados indicaram que essa pratica gera consequéncias nocivas
em diferentes dimensoées, afetando o desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social
da vitima. No campo biolégico, os efeitos incluem danos fisicos ocasionados pelos
empurrdes, chutes e agressdes corporais; na esfera psicoldgica, surgem sentimentos
de vergonha, desvalorizacdo, incapacidade e isolamento; na dimensdo social, a
interacdo fica comprometida em razdo da exclusdo dos grupos, o que dificulta o
estabelecimento de vinculos de confianca. Dessa forma, os prejuizos ocasionados
pela pratica de bullying manifestam-se em multiplas dimens@es da vida da vitima, uma
vez que o desequilibrio do ambiente escolar prejudica ndo apenas o raciocinio e a
aprendizagem, mas também a socializacdo e o desenvolvimento académico,
configurando impactos biopsicossociais que podem comprometer sua permanéncia e
bem-estar no contexto educativo. Diante dessa perspectiva, torna-se fundamental o
aprofundamento de estudos que investiguem os impactos do bullying de maneira
abrangente, considerando suas consequéncias a longo prazo e a influéncia no adulto
que a vitima podera se tornar.
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