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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de
incapacidade e frequentemente compromete a fungdo respiratdria, agravando o progndstico
clinico. A reabilitagdo pulmonar, especialmente com treino dos musculos respiratdrios,
apresenta beneficios como aumento da for¢a ventilatdria, maior tolerancia ao exercicio e ganhos
nas atividades de vida didria, podendo ainda favorecer a neuroplasticidade e acelerar a
recuperagao motora e cognitiva. OBJETIVO: Analisar os impactos da reabilitagdo pulmonar na
neuroplasticidade de pacientes p6s-AVC. METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada no
PUBMED com os descritores “Stroke” AND “Pulmonary Rehabilitation”, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2025. Dos 39 encontrados, 6 atenderam aos critérios de inclusdo.
RESULTADOS: A reabilitagdo pulmonar promoveu aumento significativo da forga inspiratoria
e expiratoria, maior endurance respiratoria € melhora nas medidas espirométricas (FVC, FEV1,
MVYV). Observou-se também melhor tolerancia ao exercicio, com aumento do VO:-pico e
maior desempenho em caminhada e ciclismo leve. Os pacientes relataram menor dispneia e

melhora da qualidade de vida relacionada a fungao respiratoria. Em termos funcionais, houve



melhores escores em instrumentos como o Barthel, maior mobilidade toracica, reflexo de
diafragma mais ativo e aumento da espessura diafragmatica. Complicagdes como pneumonia
p6s-AVC foram reduzidas, especialmente quando os protocolos foram combinados com
exercicios fisicos. A fadiga foi atenuada, e parte dos beneficios manteve-se por pelo menos um
més apods a intervengdo. DISCUSSAO: Os achados reforcam que a reabilitagdo pulmonar
contribui de forma decisiva para a recuperagdo pos-AVC, melhorando a fungdo ventilatoria,
reduzindo a dispneia e ampliando a participagdo em atividades de vida diaria. Protocolos mais
intensivos ¢ combinados com terapias complementares, como a estimulacdo magnética
transcraniana, mostraram resultados ainda mais expressivos, sobretudo na mobilidade
diafragmadtica e no desempenho motor. Apesar das limitagdes metodologicas, como numero
reduzido de participantes, diversidade de protocolos e auséncia de seguimento em longo prazo,
as evidéncias disponiveis indicam forte potencial clinico. CONCLUSAO: A reabilitagio
pulmonar mostra-se uma estratégia eficaz e segura no cuidado p6s-AVC, promovendo ganhos
respiratdrios, funcionais e de qualidade de vida. Deve ser considerada componente essencial da

reabilitagdo desses pacientes.
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