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RESUMO

Hoje, no Brasil, acontecem diversas gestagbes a cada ano. Pensando nisso, desenvolvemos este
aplicativo especialmente para gestantes e puérperas, com o objetivo de oferecer mais seguranca e
tranquilidade durante a gestagdo e o puerpério, momentos que costumam vir acompanhados de
medos e incertezas. O aplicativo foi criado para ser utilizado diariamente, permitindo que a gestante
ou puérpera registre seus sintomas. Caso seja identificada alguma anormalidade, o sistema emite um
alerta para que a usuaria procure atendimento médico. Além disso, o aplicativo também envia
lembretes sobre consultas, exames e vacinas importantes para a saude da mae e do bebé. Este
projeto foi desenvolvido durante as aulas do Componente Curricular de Enfermagem Nursing Maker,
com a intengado de possibilitar um acompanhamento mais préximo. Espera-se que, com o uso do
aplicativo, as gestantes se sintam apoiadas durante o pré-natal, tornando essa ferramenta uma
aliada fundamental nesse processo tdo importante da gestacéo.

Palavras chave: Gestante. Nursing Maker. Software.

INTRODUGAO

O acompanhamento pré-natal é reconhecido como uma intervengao
essencial para a saude materna e fetal, pois permite a realizagdo de exames e
consultas capazes de identificar precocemente possiveis intercorréncias,
contribuindo para a reducao de riscos durante a gestagao (Aguiar et al., 2023). A
qualidade da assisténcia pré-natal esta diretamente associada a melhores
resultados na saude do binbmio mae-bebé, reduzindo as chances de baixo peso ao
nascer, prematuridade e transmissao vertical de doencgas (Aguiar et al., 2023).

Entretanto, a inadequacdo ou atraso no inicio do pré-natal pode estar
relacionado a complicagcdes obstétricas, como pré-eclampsia, hipertensao, diabetes
gestacional, morbidade materna grave e aumento da mortalidade materna
(Nascimento et al.,2021). Além disso, fatores socioecondmicos, como baixa
escolaridade, multiparidade e auséncia de parceiro fixo, tém se mostrado
determinantes na qualidade do pré-natal oferecido as gestantes (Victora et al.,
2011).

Nesse contexto, recomenda-se que, assim que a mulher descubra a
gestacdo, busque imediatamente a Unidade Basica de Saude para iniciar o
acompanhamento. Esse cuidado esta diretamente ligado a prevengao de desfechos
indesejados e ao fortalecimento da rede de apoio no processo gestacional (Figueira,
Rocha, Cardoso, 2013).
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Considerando a relevancia da assisténcia continua e da vigilancia clinica nesse
periodo, surgiu a proposta de desenvolvimento de um aplicativo voltado ao suporte
de gestantes e puérperas. Tal ferramenta pode contribuir para o registro diario de
sintomas, emissao de alertas em situacdes de risco e lembretes sobre consultas,
exames € vacinagao, configurando-se como um recurso inovador no
acompanhamento.

METODOLOGIA

A escolha da criagdo do aplicativo surgiu pela necessidade de se ter um
aplicativo mais completo e ao mesmo tempo que as gestantes pudessem fazer o
uso diariamente inserindo seus sintomas e caso apresentem alguma alteragao
significativa seria emitido um alerta para procurarem atendimento médico, sendo
este dividido entre Unidade Basica de Saude e Pronto Atendimento.

Para que as pacientes se sintam mais seguras, havera um quiz para
identificar como estd a gestagdo, se possui alteragbes e o prontuario de cada
paciente, sendo assim cada individuo teria acesso aos seus registro e teriam a
visualizagdo de quais procedimentos foram realizados e os medicamentos que
foram administrados e teria acesso as orientagdes de cuidados que devem seguir
em casa, para que sua recuperagao seja tranquila e de eficacia.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os cuidados pré-natais incluem a prevengao da doenca, a promogao da
saude e o tratamento de problemas que possam ocorrer no periodo gestacional e
apos o parto. O acesso aos cuidados pré-natais no primeiro trimestre da gestacao
constitui um indicador de avaliagao da qualidade da atencao primaria a saude (APS)
no Brasil. O inicio oportuno dos cuidados pré-natais é fundamental para o
diagnostico e intervencdao sobre condigdes que tornam vulneraveis a saude da
gestante e a do neonato, bem como redugéo dos elevados indices de mortalidade
materna e perinatal (Ministério da Saude, 2016).

O ciclo gravidico-puerperal, embora se espere que seja um periodo de
vivéncias saudaveis, pode gerar diversas necessidades de saude, sejam fisicas,
emocionais, relacionais e sociais. As transformacdes neste ciclo podem expor a
mulher, com mais frequéncia, a consequéncias que sao causas especificas de
morbimortalidade materna (Strefling et al., 2017).

A morte fetal € uma das experiéncias mais traumaticas que os pais e
familias podem experienciar, trazendo muitas vezes graves alteragdes na vida da
familia (Binnie, 2020).

Quando confrontados com uma morte fetal, o casal sente-se traido,
enganado e fracassado. Os pais sao impedidos de vivenciarem os sonhos, as
fantasias e planos envolvidos na maternidade, de experienciar este
acontecimento de vida tdo poderoso e carregado de afeto, quanto é o nascimento
de um filho (Ferreira, 2019; Quintans, 2018).

Muitas destas perdas acontecem numa gravidez sem intercorréncias,
sem qualquer sinal prévio, levando ao aumento do choque sentido pelos pais
perante a noticia da morte do filho, dificultando a aceitagdo do acontecimento.
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Esta morte inesperada ou inexplicada, € uma situacdo complexa e muitos
fatores podem contribuir para a sua patogénese (Serrano et al., 2018).

APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O programa se inicia com um cadastro de informagdes gerais da gestante
como: nome, RG, CPF, género, data e local de nascimento, telefone, endereco
residencial, localizagdo via GPS, numero do cartdo do SUS, data da ultima
menstruagao, alergias e tipo sanguineo e confirmacéo do termo de consentimento.

Sendo assim o programa conta com sete abas. Em primeiro momento ele
conta com as boas vindas a gestante, acompanhado de informagbes sobre o que o
aplicativo oferece. A segunda seguimos com os dados pessoais onde é encontrado
os dados pessoais e informagdes que possam ajudar em situagdes de emergéncia.
A terceira aba chama-se “Minha gestacao” que é o acompanhamento do feto, com
informagao do tempo de gestagéo, centimetros, gramas e relata a fisiologia do bebé
conforme as semanas de gestagao.

Em controle de saude possui um quiz sobre como esta seu humor, secregao
vaginal, digestao e fezes, atividade fisica, ingestdo de agua, movimentacao fetal e
relata em um campo especifico seus sintomas do dia. A partir dos relatos ela
recebera um aviso caso tiver alguma anormalidade para que ela possa procurar um
atendimento médico, realizar uma consulta e fazer a ausculta fetal para verificar os
batimentos cardiacos fetais ou até mesmo uma ecografia. Assim como estarao
marcados os lembretes da gestante como consultas, exames e vacinagao, que um
dia anterior ao compromisso ira emitir um lembre e no dia do agendamento ira
relembrar novamente. Com este beneficio do aplicativo pode ser evitada
complicacdes durante a gestacado e até mesmo com o feto. Fazendo assim com que
a puérpera tenha uma gestagdo mais segura e tranquila.

No quinto espaco conta com informacgbes basicas sobre alimentagao,
cuidados pés parto, higiene do bebé e curiosidades importantes. Ha também a
carteira de vacinagao digital, onde serdo informadas as vacinas realizadas, lote,
data e profissional que aplicou. E por fim o sétimo e ultimo espag¢o que em caso de
alguma intercorréncia ela ira clicar e sera direcionada a uma chamada direta para o
SAMU mais préximo, onde suas informagdes gerais e a localizagdo de GPS sera
encaminhada automaticamente.

CONCLUSAO

Evidencia-se que a utilizagcdo de recursos tecnolégicos, como aplicativos
voltados para gestantes, quando aliada a uma assisténcia fundamentada em
conhecimentos cientificos, contribui significativamente para a promog¢ao de cuidados
integrais e humanizados, atendendo as necessidades individuais de cada paciente
de forma holistica. Além disso, este estudo evidenciou a importancia da articulagao
entre o saber tedrico e a pratica, fortalecendo a qualidade da assisténcia e
incentivando estratégias inovadoras de cuidado em saude materna.
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