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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE POS-
OPERATORIO DE ARTROPLASTIA DE QUADRIL

RESUMO

O propdsito deste artigo é descrever a vivéncia como académicos na implementacdo do
Processo de Enfermagem no cuidado direto a um paciente em pés-operatério de artroplastia de quadril
esquerdo. Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo, descritivo, desenvolvido a partir
das atividades praticas desenvolvidas na unidade de internacdo de um hospital do Noroeste gadcho
em outubro de 2024. Os dados obtidos foram coletados e analisados por habilidades de enfermagem
e raciocinio critico com o auxilio do paciente e do cuidador responsavel no momento, seguindo a Teoria
das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta. Aplicaram-se as taxonomias NANDA-| (2021-
2023), NIC (2020) e NOC (2020) para o Processo de Enfermagem. Os resultados mostram que o
desempenho para efetuar os procedimentos seguiu as 5 etapas do processo de enfermagem,
organizado em etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, sendo feita avaliagdo do
paciente, diagndstico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacéo e evolucao de
enfermagem. A experiéncia foi positiva para a formag¢do académica, ressaltando que a aplicacéo
sistematizada do Processo de Enfermagem demonstrou-se fundamental para o cuidado seguro e
holistico, fortalecendo a pratica profissional baseada em evidéncias cientificas e contribuindo
significativamente para a recuperacao do paciente.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem. Artroplastia de quadril. Cuidados p&s-operatérios.
Taxonomias de enfermagem.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional acelerado representa um desafio global
significativo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o Brasil ocupard a sexta
posi¢cdo mundial em populacéo idosa até 2025, com mais de 32 milhdes de pessoas
acima de 60 anos (Souza et al., 2021). Este fenbmeno demografico tem impacto direto
no aumento da incidéncia de patologias osteoarticulares, especialmente as que
acometem o quadril, como artrite reumatoide, osteoartrite, fraturas e necrose
avascular.

A artroplastia total de quadril tem se consolidado como uma das intervencdes
ortopédicas mais eficazes para alivio da dor, restauracdo da mobilidade e melhoria da
qualidade de vida em pacientes com osteoartrite ou necrose femoral. Uma reviséo da
literatura destaca que abordagens cirdrgicas modernas e personalizadas, aliadas a
escolha de materiais protéticos avancados como implantes metélicos, ceramicos e
nanomateriais, tém ampliado a durabilidade das préteses e o bem-estar do paciente
no longo prazo (Santos et al., 2023).

Além da técnica cirargica e da escolha adequada da prétese, a qualidade da
recuperacao apos a artroplastia total de quadril esta diretamente ligada aos cuidados
de enfermagem. O enfermeiro atua em todas as etapas do processo, desde a
orientacdo pré-operatdria até o acompanhamento intensivo no pdés-operatorio,
oferecendo suporte quanto as posicbes adequadas, prevencdo de complicacoes,
manejo da dor e promocdo do bem-estar. Essa assisténcia especializada é
indispensavel para garantir maior seguranca, reduzir riscos de intercorréncias e
favorecer a reabilitacdo funcional do paciente (Moura; Custodio, 2020).
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O presente estudo objetiva relatar a experiéncia da aplicacdo do Processo de
Enfermagem no cuidado direto a um paciente em poés-operatério de artroplastia de
quadril esquerdo, utilizando as taxonomias padronizadas NANDA-I, NIC e NOC,
fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar
Horta.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A artroplastia de quadril € uma intervencédo cirurgica eficaz para patologias
degenerativas, proporcionando alivio da dor e recuperacdo da mobilidade (Souza et
al., 2021). Os fatores de risco para infec¢do em sitio cirdrgico incluem idade avancada,
obesidade, diabetes, imunossupressao, tempo cirdrgico prolongado e cateterismo
urinério. Além disso, a resisténcia bacteriana exige avaliacdo criteriosa e cuidados
rigorosos no pré e pés-operatorio (Abreu et al., 2021).

A enfermagem exerce papel essencial na recuperagcdo operatdria dos
pacientes submetidos a artroplastia total de quadril, uma vez que os cuidados
prestados incluem observacdo continua, prescricdo e evolucdo de enfermagem,
realizacdo de curativos, orientagbes quanto a posicionamentos e movimentacoes
seguras, além de medidas preventivas contra infeccdes e luxacdes. No pos-operatoério
imediato, o enfermeiro também é responsavel por auxiliar nas transferéncias, orientar
sobre o uso de dispositivos como o triangulo abdutor e garantir o correto seguimento
das recomendacdes médicas. Dessa forma, a atuacao sistematizada da enfermagem
contribui de forma decisiva para a recuperacao funcional, a reducdo de complicacées

e a melhora da qualidade de vida dos pacientes (Moura; Custodio, 2020).

O Processo de Enfermagem, regulamentado pela Resolu¢cdo COFEN n°
736/2024, organiza o cuidado em cinco etapas inter-relacionadas e, aliado as
taxonomias NANDA-I, NIC e NOC, padroniza a linguagem e qualifica a assisténcia.

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta complementa
essa abordagem, permitindo ao enfermeiro identificar e atender necessidades
bioldgicas, psicossociais e espirituais, garantindo cuidado integral e humanizado.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo, descritivo, acerca
da vivéncia de académico em Pratica Clinica Educativa, com supervisdo de docente
do curso de Enfermagem, abordando a implementacéo do Processo de Enfermagem
e 0S impactos para o curso de Enfermagem e para a formacéao profissional. Tendo em
vista que o relato de experiéncia teve como objetivo descrever aspectos vivenciados
pelo académico durante atividade curricular desenvolvida em uma Unidade de
Internacdo Clinica, com foco no cuidado. A pesquisa ndo necessitou da submisséo
para apreciacdo ética, por se tratar de relato de experiéncia do discente. Utilizaram-
se das seguintes técnicas de coleta de dados: anotacdes, observacdo estruturada
consultada a ficha de atendimento clinico, participacdo nas atividades clinicas. Nao
foram utilizados dados pessoais, apenas aqueles de interesse fisiopatoldgico e/ou
epidemioldgico.
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4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Paciente idosa, no 17° dia de internacdo para tratamento de fratura de colo de
fémur, estando no 2° dia pos-operatoério de artroplastia de quadril esquerdo. Histérico
de comorbidades incluia hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemia, infeccdo por Klebsiella Pneumoniae Carbapenemase (KPC),
hipotireoidismo, fibromialgia, artrose lombar e artroplastia prévia de joelho esquerdo.
Nega alergias. Relatava ter feito duas cesareas. Faz uso de Linagliptina 5 mg para
controle da diabetes tipo 2, Levotiroxina 112 mcg como terapia de reposi¢cao hormonal
para o hipotireoidismo, carvedilol 6,25 mg para tratar insuficiéncia congestiva e
Dapagliflozina 10 mg para o controle glicémico. Relata que gostava de cozinhar e
assistir TV enquanto estava em casa. Referente a sua histéria familiar, menciona que
seu pai possuia diabetes. Atualmente, reside sozinha em seu apartamento em area
urbana, com boa infraestrutura e saneamento bésico, ndo possui animais de
estimacao, relata que suas filhas moram longe e, portanto, ndo convivem muito com
elas. Relata que recebia bastantes visitas enquanto estava em casa, era catolica
praticante.

Segundo relato da cuidadora, possui altura de 1,68 metros e pesa 100 kg, com
indice de massa corporal de 35,4 kg/m? (obesidade grau Il). Paciente esta acamada,
sonolenta, deprimida, atendia ao chamado verbal com confusdo. Conforme a
cuidadora, paciente apresenta momentos de desorientacdo, pupilas isocoricas e
fotorreagentes. Relata ndo possuir dor. Apresentava pele hipocorada, hidratada,
turgor cutdneo diminuido, extremidades aquecidas e perfundidas, normotérmica
(36,7°C), possui dreno de Portovak em regido femoral esquerda, edemaciada (3+).
Possui lesdo por pressao na regido sacral em estagio 2. Ndo faz uso de protese
dentaria. Cranio simétrico e sem anormalidades, couro cabeludo em boas condicGes
de higiene. Acuidade visual diminuida, esclera de cor branca. Orelhas simétricas e em
adequadas condicfes de higiene.

Expansdo toracica diminuida, murmdrios alveolares sem alteracdes na
ausculta, eupneica, frequéncia respiratoria 18 rpm, mantendo boa saturagdo de O2.
Normocéardica (66 bpm), normotensa (130/80 mmHg), pulso periférico regular e
ritmico, ausculta cardiaca apresentando bolhas ritmicas e normofonéticas em dois
tempos, extremidades aquecidas e perfundidas. Na inspecdo, abdome globoso,
ausculta com ruidos hidroaéreos presentes, indolor e flacido a palpacdo. Apresenta
cicatriz cirdrgica abaixo do umbigo. Aceitando pouco a dieta hospitalar. E realizada
passagem de sonda vesical de alivio diariamente, eliminacdes intestinais sem
alteracdes em fralda. Apresenta forga muscular diminuida em membros superiores e
inferiores.

Conforme exames de sangue realizados, apresenta alteracdes laboratoriais
significativas, incluindo anemia, leucocitose, elevagéo de creatinina e ureia.

Diagndsticos e Intervengdes de Enfermagem:

Diagndstico de enfermagem (D.E.): Eliminagdo urinaria prejudicada
relacionada a infeccdo de trato urinario evidenciada por retencdo urinaria.
Planejamento de enfermagem (P.E.): Avaliado eliminacao urinaria, item retencdo de
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urina, encontra-se em substancial (2) e espera-se que em uma semana evolua para
leve (3). Intervencdes de enfermagem (I.E.): monitorar a cor, odor e aparéncia da
urina (conforme apropriado); estabelecer uma rotina de sondagem baseada nas
necessidades individuais (sempre que necessario).

Diagnostico de enfermagem (D.E.): integridade da pele prejudicada
relacionada a pressao sobre saliéncia 6ssea, evidenciada por alteracdo na integridade
da pele. Planejamento de enfermagem (P.E.): avaliada a integridade tissular: pele e
mucosas, item lesédo na pele, encontra-se em grave (1) e espera-se que em um més
evolua para substancial (2). Intervencdes de enfermagem (l.E.): descrever as
caracteristicas da ulcera em intervalos regulares, incluindo o tamanho, estagios,
localizacéo, exsudato, tecido de granulagdo ou necrético e epitelizacdo (uma vez ao
dia); limpar a ulcera com solucédo nédo téxica apropriada (12X12 horas); utilizar leito e
colchdes apropriados (sempre); posicionar o paciente a cada 1-2 horas para evitar
novas lesdes por pressao (2X2 horas).

Diagnoéstico de enfermagem (D.E.): risco de infecgdo no sitio cirdrgico,
associado a diabetes mellitus, procedimento invasivo, protese, hipertensdo e
obesidade. Planejamento de enfermagem (P.E.): avaliada a integridade tissular:
pele e mucosas, item eritema, encontra-se em ndo comprometido (5) e espera-se que
assim permaneca. Intervencdes de enfermagem (l.E.): Inspecionar a pele e as
membranas mucosas quanto a presenca de vermelhidao, calor extremo, edema ou
drenagem (12X12 horas); Registrar as alteracdes na pele ou nas membranas
mucosas (conforme necessario); Orientar familiares/cuidadores acerca dos sinais de
ruptura da pele (conforme apropriado).

Os diagnésticos priorizados refletiram as principais complicacdes pos-
operatorias, direcionando intervencdes especificas para prevencdo de novas
infecgbes e manutencao da integridade cutanea. A fundamentacéo teérica de Wanda
Horta permitiu abordagem holistica, contemplando necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais da paciente.

5 CONCLUSAO

A implementacdo do Processo de Enfermagem demonstrou-se fundamental
para a promocdo do cuidado seguro, sistematizado e baseado em evidéncias
cientificas no pos-operatorio de artroplastia de quadril. A utilizacdo das taxonomias
NANDA-I, NIC e NOC proporcionou padronizacdo da linguagem profissional,
facilitando a comunicacdao interprofissional e a mensuracéo de resultados.

Este relato reforca a relevancia da formacao académica sélida e da educacao
permanente dos profissionais de enfermagem, destacando o0 Processo de
Enfermagem como ferramenta essencial para qualificagdo da assisténcia e
fortalecimento da identidade profissional. A préatica fundamentada em evidéncias
representa diferencial para a melhoria continua do cuidado, garantindo maior
seguranca ao paciente e exceléncia nos servicos hospitalares.
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Desse modo, reafirma-se que a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
ndo apenas organiza o cuidado, mas também humaniza a pratica, fortalecendo o
vinculo entre paciente, familia e equipe multiprofissional. Ao unir ciéncia, técnica e
sensibilidade, o Processo de Enfermagem revela-se como um instrumento
transformador, capaz de promover ndo apenas a recuperacao fisica, mas também a
dignidade e a integralidade do ser humano em sua experiéncia de saude e doenca.
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