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RESUMO

O projeto visa a implementacdo do Cartao Nutrir, uma ferramenta educativa impressa para monitorar o
estado nutricional e orientar a alimentacao de criangas de 0 a 6 anos em comunidades vulneraveis. O estudo,
de carater qualitativo e quantitativo, sera desenvolvido por meio de visitas domiciliares mensais, nas quais
serdo aferidas medidas antropométricas, como peso, altura e indice de massa corporal (IMC), e aplicado um
questionario alimentar simplificado quanto a alimentagéo da crianga no dia anterior a visita. Os resultados
serao registrados em escala de cores, facilitando a interpretacdo pelas familias e profissionais de saude. A
analise envolvera métodos estatisticos e categorizagcao tematica. Espera-se que o Cartdo Nutrir favorega o
engajamento familiar, fortalega o dialogo com a atengao primaria, permita identificar precocemente riscos
nutricionais e promova habitos saudaveis, configurando-se como tecnologia social de facil replicagdo em larga
escala.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricéo infantil; Promoc&o da satde; Tecnologia social.

1  INTRODUGAO

A infancia é uma etapa determinante para o desenvolvimento humano, pois é nesse
periodo que se consolidam habitos alimentares capazes de impactar a saude ao longo da
vida. No Brasil, entretanto, cresce a ocorréncia de disturbios nutricionais entre criangas,
que vao desde a desnutricido até o sobrepeso e a obesidade, com maior prevaléncia em
comunidades vulneraveis, conforme apontam dados recentes do SISVAN. Para enfrentar
esse cenario, a Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo (PNAN) enfatiza a necessidade
de estratégias educativas acessiveis e eficazes, capazes de traduzir informacdes
complexas em recursos simples para familias com diferentes niveis de escolaridade.

Com esse proposito, o Cartdo Nutrir surge como uma ferramenta pratica e inovadora
para o acompanhamento nutricional de criangas de 0 a 6 anos. O material utiliza uma escala
de cores — semelhante a um semaforo — para sinalizar o estado nutricional da crianca a
partir de parametros como peso, altura e habitos alimentares. Essa linguagem visual facilita
a compreensao dos cuidadores e estimula o envolvimento das familias no monitoramento
do crescimento infantil. O cartdo também inclui um questionario alimentar simplificado,
aplicado em visitas domiciliares, que permite identificar de forma rapida padrdoes de
consumo alimentar das familias analisadas e o potencial risco a saude dos membros.

Além de apoiar o diagnostico precoce de problemas nutricionais, o Cartdo Nutrir
funciona como instrumento educativo, incentivando escolhas alimentares mais saudaveis e
fortalecendo o vinculo entre familias e profissionais de saude. Sua implementacao esta
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alinhada as diretrizes da Atenc&o Primaria a Saude (APS) e da Estratégia Saude da Familia
(ESF), que priorizam agdes preventivas e de promogao da saude no territério. Dessa forma,

a proposta contribui para a melhoria da saude infantil e apresenta potencial para ser
replicada como tecnologia social em diferentes contextos comunitarios.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativa, de carater descritivo e
interventido visando a implementacdo de uma ferramenta pratica de monitoramento
nutricional infantil em comunidades socialmente vulneraveis.

2.2 FONTES DE DADOS

A intervencgao sera realizada com criangas de 0 a 6 anos e seus cuidadores, de forma que,
a cada visita sera realizado afericao de peso, altura e indice de massa corporal (IMC) de
cada crianga, conforme os padrdes da Organizagdo Mundial de Saude.

2.3 ANALISE DAS INFORMAGOES

Os dados obtidos em cada visita domiciliar serdo registrados no Cartdo Nutrir e
acompanhados ao longo dos seis meses de duragao da agao.

2.4 ESCRITA DO ARTIGO

Os conhecimentos reunidos seréao organizados de forma légica a cumprir com os objetivos
da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os pesquisadores € a equipe esperam que a implementacao do Cartdo Nutrir possibilite o
acompanhamento do crescimento, peso e habitos alimentares do publico alvo (criangas de
0 a 6 anos) em vulnerabilidade social, fortalecendo a relevancia do monitoramento
nutricional infantil bem como a identificacao de situagdes de risco, desde a desnutricao até
a obesidade. Por meio da linguagem visual simples e acessivel, a agao visa facilitar e
melhorar o entendimento dos cuidadores sobre o estado nutricional de suas criangas e
incentivar a mudanca dos habitos negativos presentes na rotina familiar

Com o uso regular do cartdo em escala de cores (verde, amarelo e vermelho) durante
as visitas domiciliares, prevé-se o aumento do interesse das familias no cuidado com a
alimentagao infantil, facilitando o entendimento sobre o estado nutricional, os riscos
associados a alimentacio inadequada e demonstragcao de interresse para adotar praticas
mais saudaveis e preventivas. Espera-se ainda que o cartdo sirva como um recurso
educativo eficaz para os agentes de saude e lideres comunitarios, tornando a comunicacao
mais didatica e acessivel com os responsaveis e familiares da crianga promovendo uma
abordagem mais humanizada e pedagdgica nas agbes de promogao da saude. Os achados
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devem corroborar com a literatura que defende o uso de insrtrumentos eficazes para a
educacido em saude

Do ponto de vista das politicas publicas, a ferramenta deve-se mostrar coesa com
as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que preconiza
estratégias educativas acessiveis e integradas a atencdo primaria, e com as
recomendacgdes do Caderno de Atencao Basica n° 35, que enfatiza a importancia da
integracdo entre monitoraento clinico e agdes de promogdo da saude. Assim, o Cartao
Nutrir tera potencial de fortalecimento das praticas de vigilancia nutricional e de apoio
multiprofisional na atencao primaria a saude

Por fim, espera-se que o Cartdo Nutrir se consolide como uma tecnologia social de
baixo custo, replicavel, com potencial para ser incorporada a programas publicos e
instituicbes de cuidado infantil, sendo utilizada em larga escala para gerar impacto nas
politicas de promogao da saude na primeira infancia e prevencao de agravos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o crescente aumento de alteragdes do estado nutricional infantil no Brasil, medidas
que facilitem o entendimento acerca do estado nutricional das criangas e os agravos que
esse desbalango podem acarretar no futuro desse publico o Cartao Nutrir vem como uma
ferramenta pratica e acessivel para toda a populacéo, em especial aquelas que apresentam
maior vulnerabilidade social, facilitando também a comunicacao entre os profissionais da
saude e a comunidade.

A simplicidade da ferramenta refornga seu poténcial de expansao para programas
publicos e instituicbes de cuidado infantil, representando um avango metodoldgico na
promocado da saude na primeira infancia, articulando vigilancia nutricional, educacao
alimentar e participacdo comunitaria

Sugere-se que pesquisas futuras explorem sua aplicacdo em diferentes contextos
regionais e culturais, abrangendo cada vez mais a populagao brasileira em vulnerabilidade
bem como a integracdo a sistemas de infromacdo em saude para ampliagao de politicas
publicas.
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