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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da adultizagéo
infantil no desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas, enfatizando o
papel da midia, das redes sociais e da exposicdo precoce a conteudos e praticas
adultizadas a partir da literatura. A pesquisa qualitativa, do tipo revisao bibliografica
narrativa, utilizando artigos académicos disponiveis no Google Scholar e na base
SciELO, selecionados a partir das palavras-chave “adultizagao infantil”, “erotizacao”
e “midia”. Os resultados evidenciaram que a adultizagcao ocorre tanto pela erotizagcao
precoce de comportamentos e padrbes estéticos, quanto pela imposicao de rotinas
sobrecarregadas de atividades que suprimem o ludico e a vivéncia adequada das
fases da infancia. Destacou-se ainda que o excesso de exposic¢ao digital, associado
ao uso de filtros, edi¢des e inteligéncia artificial, reforgca ideais inatingiveis de corpo e
comportamento, afetando principalmente meninas, que se tornam mais suscetiveis a
ansiedade, depressao e inseguranga emocional. Conclui-se que a adultizagao infantil
representa um fendmeno social preocupante, que demanda a¢des conjuntas da
familia, da escola e das politicas publicas para preservar a infancia como etapa
singular, garantindo vivéncias saudaveis, criativas e humanizadoras.

Palavras-chave: Adultizacao. Infantil. Midia. Tecnologia.

Abstract: This study aims to analyze the impacts of child adultization on children’s
cognitive, social, and emotional development, emphasizing the role of the media,
social networks, and the early exposure to adultized content and practices in the
literature. The research is qualitative in nature, conducted as a narrative literature
review, using academic articles available in Google Scholar and the SciELO database,
selected with the keywords “child adultization,” “eroticization,” and “media.” The results
showed that adultization occurs both through the early eroticization of behaviors and
aesthetic standards, and through the imposition of overloaded routines of activities that
suppress play and the proper experience of childhood stages. It was also highlighted
that excessive digital exposure, associated with filters, editing tools, and artificial
intelligence, reinforces unattainable ideals of body and behavior, especially affecting
girls, who become more susceptible to anxiety, depression, and emotional insecurity.
It is concluded that child adultization represents a worrying social phenomenon,
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requiring joint actions by families, schools, and public policies to preserve childhood
as a unique stage, ensuring healthy, creative, and humanizing experiences.

Key-words: Child adultization; Childhood; Media; Technology.

1. INTRODUCAO

A adultizacao infantil tem se consolidado como um fendbmeno social relevante
no seculo XXI, impulsionado pela expansado das midias digitais e pelo acesso cada
vez mais precoce de criangas as redes sociais. Entendida como a antecipacio de
comportamentos, responsabilidades e padrdes estéticos proprios da vida adulta, a
adultizacado impacta diretamente o desenvolvimento infantil, retirando das criancas
experiéncias fundamentais do brincar, da imaginagao e da vivéncia adequada de cada
fase da infancia. Essa tematica foi escolhida em virtude de sua relevancia académica
e social, pois evidencia um problema que transcende o ambiente familiar e escolar,
envolvendo também a midia, a cultura de consumo e as pressoes estéticas reforcadas
pela tecnologia.

Delimita-se como objeto de estudo a analise critica da adultizagéo infantil a
partir da literatura recente, compreendendo de que forma as midias, as redes sociais
e a erotizagao precoce contribuem para a construgdo de uma infancia marcada por
expectativas e praticas que nao correspondem a faixa etaria. Ainda que o tema seja
amplamente discutido nas midias e redes sociais, observa-se a auséncia de
protocolos claros para enfrentamento do problema e a escassez de investigacdes
cientificas que relacionem a adultizagdo aos impactos cognitivos, emocionais e
sociais. Essa lacuna caracteriza o problema central da investigagao: em que medida
a adultizagao infantil tem sido naturalizada nas praticas sociais contemporaneas e
quais os efeitos desse processo sobre o desenvolvimento integral das criangas?

Como objetivo geral, busca-se analisar os impactos da adultizacéo infantil no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional, enfatizando o papel da midia, das
redes sociais e da exposicao precoce a conteudos adultizados. Especificamente,

pretende-se identificar os principais fatores que reforgam a adultizagdo, discutir os
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riscos associados a erotizagdo precoce e apontar caminhos para a construgdo de
praticas educativas e familiares que preservem a infancia como etapa singular.
Assim, a adultizacido infantil se configura como um desafio emergente para
familias, escolas e politicas publicas, demandando maior aprofundamento teérico e
empirico. Nesse contexto, se torna pertinente avancar para a descricdo da
metodologia adotada nesta pesquisa, explicitando o percurso investigativo utilizado

para sistematizar e analisar as contribui¢oes presentes na literatura recente.

2. METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa se caracteriza como qualitativa, de natureza exploratoria
e descritiva, uma vez que busca compreender, de forma interpretativa e critica, os
impactos da adultizacdo infantil no desenvolvimento das criangas. Optou-se pela
realizagao de uma revisdo narrativa de literatura, que possibilita reunir, discutir e
sintetizar produgdes académicas ja existentes, sem o rigor estatistico das revisdes
sistematicas, mas com énfase na analise reflexiva e contextual.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Google Scholar
e SciELO, utilizando como palavras-chave: adultizagdo infantil, erotizagdo e midia.
Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, com o intuito de contemplar
estudos recentes e alinhados as transformacdes sociais decorrentes do avango das
tecnologias digitais e da popularizagdo das redes sociais.

Os critérios de inclusao abrangeram pesquisas que discutissem diretamente a
adultizacao infantil, enfatizando a influéncia da midia, da erotizacdo precoce e do
excesso de exposigao digital, bem como os impactos desses fatores no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. Foram excluidos
trabalhos duplicados ou de carater estritamente opinativo, que ndo apresentassem
fundamentacéo tedrica consistente.

Ao final do processo de busca e triagem, foram selecionados trés artigos
principais que subsidiaram a analise, além de outras contribuicdes complementares
que reforgaram a discussao tedrica. A leitura e a sistematizagao dos textos permitiram

identificar consensos, divergéncias e lacunas na literatura, possibilitando a construgéo
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de uma reflexdo critica sobre os fatores que impulsionam a adultizacéo e os riscos
associados ao fendbmeno. O presente trabalho contou com apoio da ferramenta

ChatGPT (OpenAl, 2025) para a revisao linguistica e organizagao textual.

4. RESULTADOS

A analise da literatura revelou que a adultizagdo infantil € um fenédmeno
crescente, marcado por influéncias sociais, culturais e tecnoldgicas que impactam
diretamente o desenvolvimento das criangas. Os estudos apontam a midia e as redes
sociais como vetores centrais desse processo, ao explorar a infancia como publico
consumidor e impor padrdes estéticos e comportamentais incompativeis com a faixa
etaria.

Sousa et al. (2023) destacam que a exposigao precoce a conteudos midiaticos
reforca padrdes de consumo, estética e comportamento que antecipam caracteristicas
da vida adulta, contribuindo para a perda da esséncia infantil. Os autores defendem a
necessidade de politicas publicas e de maior responsabilidade familiar e escolar na
mediacado do uso das redes sociais, a fim de prevenir os efeitos nocivos da erotizacao
precoce. Nesse sentido, a midia ndo apenas reproduz, mas legitima praticas que
transformam a infancia em mercadoria e espetaculo.

Complementando essa analise, Sampaio et al. (2022) enfatizam que as midias
sociais sao fatores determinantes para a erotizagédo infantil, especialmente pela
pressao estética e comportamental exercida sobre criangas expostas de forma intensa
a essas plataformas. O estudo evidencia que a auséncia de acompanhamento
parental contribui para a naturalizagao do fenébmeno, ampliando riscos de inseguranga
emocional e disturbios psicoldgicos. Assim, a responsabilidade compartilhada entre
familias e instituicdes aparece como aspecto decisivo para conter os impactos da
adultizacao infantil.

De modo convergente, Ribeiro et al. (2022) ressaltam que as midias eletronicas
impdem modelos adultizados de estética e comportamento que desrespeitam o ritmo
de desenvolvimento das criangas. Para os autores, a erotizacao infantil nas midias

digitais exige maior conscientizagdo de pais e educadores, além da criagdo de
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estratégias educativas que assegurem a preservagao da infancia como etapa singular.
O texto reforga que a falta de mediagao critica intensifica danos psicolégicos e sociais,
exigindo a construcao de praticas que articulem escola e familia.

Outro ponto recorrente nos estudos € a sobrecarga de rotinas como fator
associado a adultizagdo. Criangas submetidas a agendas intensas de atividades
extracurriculares — como esportes, cursos de idiomas e praticas artisticas — tém
reduzido o tempo destinado a experiéncias ludicas e de convivéncia familiar. Essa
antecipacao de responsabilidades limita a vivéncia plena da infancia, substituindo o
brincar e a criatividade por exigéncias tipicas da vida adulta.

De forma consensual, os trabalhos analisados confirmam que a adultizagao
infantil gera impactos significativos no desenvolvimento cognitivo, social e emocional,
afetando principalmente meninas, mais expostas a padrbes estéticos e
comportamentais impostos pela midia. No entanto, se evidencia uma lacuna
importante: embora descrevam amplamente o fendmeno, poucos estudos avangam
na formulacdo de estratégias concretas de enfrentamento, o que reforgca a urgéncia

de pesquisas aplicadas que orientem familias, escolas e politicas publicas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da adultizagao
infantil no desenvolvimento cognitivo, social e emocional, com énfase na influéncia da
midia, das redes sociais e da erotizacdo precoce. A partir da revisdo narrativa da
literatura, se constatou que a adultizagcao se manifesta de diferentes formas, desde a
exploragdo da infancia como mercado consumidor até a imposicdo de rotinas
sobrecarregadas de atividades que suprimem o brincar e a vivéncia adequada das
fases infantis.

Os estudos revisados convergem em apontar que a midia exerce papel central
nesse processo. Evidenciado a exposi¢cao precoce reforgca padrdes de consumo e
estética incompativeis com a infancia, a responsabilidade das midias sociais na
erotizacao infantil e a necessidade de maior acompanhamento parental. Além disso,
fica evidente pelos trabalhos que as midias eletronicas impdéem modelos adultizados
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que comprometem a saude psicolégica e social das criangas, exigindo maior
conscientizagao de pais e educadores. Esses resultados demonstram que o fendmeno
compromete especialmente meninas, mais vulneraveis as pressdes estéticas e
comportamentais, tornando-as suscetiveis a ansiedade, depressao e inseguranga
emocional.

Conclui-se, assim, que a adultizagdo infanti é um fendmeno social
preocupante, que extrapola o campo da estética e atinge dimensdes cognitivas,
emocionais e culturais da infancia. Apesar de um consenso tedrico sobre seus riscos,
ainda ha escassez de estudos que proponham estratégias concretas de
enfrentamento. Assim recomenda-se, portanto, que familias, escolas e politicas
publicas atuem de forma articulada, construindo praticas educativas e preventivas que
assegurem a infancia como etapa singular, marcada por vivéncias ludicas, afetivas e
criativas. A superacao desse fendbmeno depende nao apenas da critica a influéncia
midiatica, mas também da implementagdo de ac¢des pedagodgicas e sociais que

preservem o direito das criangas a uma infancia plena e humanizadora.
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